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RESUMO: O presente relato descreve a experiéncia de académicos de Enfermagem da Universidade
do Estado do Para (UEPA) no desenvolvimento de um projeto de iniciagao cientifica voltado aos
determinantes sociais da saide e ao acesso a atencdo terciaria em comunidades quilombolas da
Amazonia. A pesquisa foi realizada por meio do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo
Cientifica (PIBIC) e envolveu visitas de campo, coleta de dados e a¢des educativas. A vivéncia
permitiu compreender os desafios enfrentados por essas populagdes, como a distancia dos centros
urbanos, a escassez de transporte e as dificuldades de encaminhamento entre os niveis de atengao a
saude. A experiéncia proporcionou crescimento académico, fortalecimento do compromisso ético e
desenvolvimento de habilidades essenciais a pratica profissional. Refor¢a-se, assim, o papel da
inicia¢do cientifica na formagao critica e humanizada do estudante e a importancia de projetos que
aproximem a universidade das comunidades tradicionais, contribuindo para a equidade no cuidado.
PALAVRAS-CHAVE: Iniciacdo Cientifica. Pesquisa. Enfermagem.

EIXO TEMATICO: Inovacio, Educacio e Pesquisa em Saade Coletiva.

INTRODUCAO

O direito a satide, garantido pela Constitui¢io de 1988, é efetivado por meio do Sistema Unico
de Satude (SUS) e das Redes de Atencdo a Satide (RAS), que organizam os servigos em trés niveis:
primério, secunddrio e terciario. Este tltimo, concentra-se em centros urbanos, exigindo alta tecnologia
e infraestrutura, o que dificulta o acesso de populacdes rurais e tradicionais, comprometendo a
equidade nos servigos de saude

Diante desse cenario de desigualdade, a formacdo académica em enfermagem adquire papel
fundamental na construc¢ao de solucdes sensiveis as realidades diversas do territorio brasileiro, sendo
orientada pelos pilares do ensino, da pesquisa e da extensdo. A Resolu¢do n°® 573/2018, que define as
Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Enfermagem, destaca a importancia de uma formagao
que estimule postura critica frente a Pratica Baseada em Evidéncias (PBE), considerando os diferentes
contextos dos servicos de saude (Matos et al., 2022).

Nesse contexto, a iniciacdo cientifica se apresenta como uma estratégia para articular teoria e
pratica, aproximando os estudantes das realidades enfrentadas por populagdes historicamente
vulnerabilizadas. O Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica (PIBIC), voltado ao

desenvolvimento da pesquisa, oferece ao universitario a oportunidade de aprofundar o conhecimento
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cientifico e compreender, de forma critica, os determinantes sociais que afetam a satide da populacao
(Matos et al., 2022).

A insercdo de estudantes em projetos voltados a realidade das comunidades quilombolas
exemplifica o potencial formativo da iniciacdo cientifica e representa uma oportunidade significativa
de formacao critica e humanizada na area da saude. Ao vivenciarem de forma direta os desafios
enfrentados por essas comunidades, especialmente no que se refere ao acesso aos servigos de saude,
os académicos ampliam sua compreensao sobre as desigualdades sociais e os determinantes sociais da
saude. Essa experiéncia permite que o estudante ndo apenas aplique conhecimentos tedricos, mas
também desenvolva empatia, sensibilidade cultural e compromisso ético com a equidade no cuidado
(Matos et al., 2022).

OBJETIVO

Descrever a experiéncia de académicos da graduacdo em enfermagem no desenvolvimento de

um projeto de iniciagdo cientifica voltado para os determinantes sociais da saiide e acesso a atencao

terciaria em comunidades quilombolas.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia baseado na vivéncia de académicos do curso de
Enfermagem da Universidade do Estado do Para (UEPA), Campus XII, inseridos em um projeto do
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagcdo Cientifica (PIBIC) intitulado “Determinantes sociais e
0 acesso a atencdo terciaria em saide nas comunidades quilombolas da Amazdnia”. O projeto teve
inicio em setembro de 2024 e desenvolveu-se no municipio de Santarém, Pard, com foco nas
comunidades quilombolas situadas as margens do rio Amazonas € em areas rurais. A experiéncia
contemplou viagens para a visita as comunidades, coleta de dados por meio da aplicagdo de
questionarios estruturados, tabulacdo dos resultados, agdes de educacdo em saude e reflexdo critica
sobre os desafios enfrentados por essas populagdes.
RESULTADOS

O projeto iniciou-se com reunides de estudo e planejamento, visando compreender a proposta
da pesquisa e organizar a logistica das visitas de campo. Previamente as viagens, foram realizadas
revisoes da literatura cientifica, a fim de fornecer embasamento tedrico que orientasse a atuagdo dos
participantes durante as agdes. Durante as visitas as comunidades, desenvolveu-se atividades
centradas na escuta qualificada da populagdo, na aplicacdo de um instrumento validado para coleta de
dados e na identifica¢do dos principais desafios enfrentados, como a distancia dos servigos de saude,
a escassez de transporte e as dificuldades na continuidade do cuidado entre os diferentes niveis de
atencao.

Antes da aplicagdo dos questiondrios, os moradores eram brevemente informados sobre a
tematica da pesquisa, seus objetivos e a finalidade do estudo. Em seguida, era apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), garantindo que cada participante pudesse decidir, de

forma autonoma, sobre sua participacao. Apds o consentimento e a autorizacao para a coleta de dados,



iniciava-se a entrevista. O questionario foi estruturado em eixos tematicos que abordavam desde o
perfil sociodemografico dos participantes, como idade, sexo, composicao familiar, condi¢cdes de
moradia e renda, até questdes relacionadas ao transporte, custos, alimentacao, estilo de vida, histdrico
de doencas, atendimentos médicos e situacao vacinal. Vale ressaltar que os moradores demonstraram
boa receptividade, o que facilitou o dialogo e contribuiu positivamente para a coleta das informacgoes.

Durante o desenvolvimento do projeto, os académicos puderam observar, a partir da analise
dos dados coletados, que muitas familias quilombolas enfrentam multiplas dificuldades no acesso a
ateng¢do terciaria em satde. Entre as principais barreiras identificadas estavam as longas distancias até
os centros urbanos, a auséncia de transporte publico regular, a baixa renda familiar, a falta de
informacao sobre os servigos de satde disponiveis e a dificuldade de encaminhamento entre os
diferentes niveis de atengao.

DISCUSSAO

Diante desse cendrio, as constata¢des evidenciam a complexidade das desigualdades sociais e
a urgéncia de politicas publicas que levem em consideracdo as especificidades das comunidades
tradicionais. Conforme apontado por Gomes et al. (2024), embora a Politica Nacional de Saude
Integral da Populacdo Negra (PNSIPN) tenha sido implementada, as diretrizes estabelecidas pelos
gestores, os fluxos de atendimento e a organizagdo do trabalho das equipes de satide nem sempre se
alinham as demandas reais dessa populacdo, tampouco aos trajetos que ela percorre em busca de
cuidado.

Nesse contexto, de acordo com os achados de Lopes e Sousa Junior (2018), os projetos de
iniciagdo cientifica assumem um papel essencial, ao permitir uma analise critica dessas realidades, dar
visibilidade as desigualdades enfrentadas e contribuir para a formulagao de estratégias que promovam
maior equidade no acesso a saude. Assim, evidencia-se o potencial das instituigdes de ensino superior
em contribuir com a sociedade por meio da producdo cientifica. Reforga-se, portanto, a necessidade
de ampliar as pesquisas voltadas a compreensdo dos determinantes sociais da saude e da atuagdo
profissional comprometida com a justica social.

Entre os desafios enfrentados durante as atividades de campo, destaca-se a limitagao do tempo
de permanéncia nas comunidades, o que pode ter restringido uma compreensdo mais ampla de suas
dindmicas sociais e sanitarias. Ainda assim, a experiéncia proporcionou um crescimento académico e
pessoal. Os obstaculos logisticos e metodoldgicos, como a organizacao das viagens, a comunicacao
com os moradores ¢ as dificuldades na coleta de dados, evidenciaram a complexidade do trabalho em
campo, especialmente em regides de dificil acesso.

Tais desafios reforgam a importdncia de um planejamento criterioso € de uma preparacao
adequada para garantir a efetividade das acdes e a qualidade das informagdes obtidas. A participagdo
ativa em todas as etapas do projeto ressaltou, ainda, o valor da iniciacdo cientifica como espago
formativo, que aproxima o estudante da realidade social e fortalece sua capacidade investigativa,

reflexiva e critica (Lopes e Sousa Junior, 2018).



CONCLUSAO

A experiéncia vivenciada por meio do PIBIC revelou-se enriquecedora para a formagdo
académica, uma vez que promoveu nao apenas o desenvolvimento de competéncias técnicas e
cientificas, mas também o fortalecimento de uma postura ética, critica e socialmente comprometida.
A aproximagdo com as comunidades tradicionais permitiu compreender, de forma concreta, como os
determinantes sociais influenciam o acesso a satude, evidenciando as multiplas barreiras enfrentadas
por populagdes historicamente marginalizadas, como as comunidades quilombolas.

A insercao dos estudantes nas atividades de campo contribuiu significativamente para a
articulagdo entre teoria e pratica, aprofundando os conhecimentos na area da saude coletiva e
desenvolvendo habilidades fundamentais, como a empatia, a comunicagdo e o trabalho em equipe.
Além disso, a vivéncia incentivou uma reflexdo critica sobre a estrutura do sistema de satde, em
especial no que diz respeito a atengdo terciaria, reforcando o compromisso com a promogao da
equidade e da humanizagado do cuidado.

A iniciagdo cientifica demonstrou seu potencial como ferramenta transformadora, ao
consolidar o estudante como agente ativo na producdo de conhecimento e na luta contra as
desigualdades sociais em saude. Diante disso, refor¢a-se a importancia de ampliar e dar continuidade
a projetos que envolvam a universidade em acdes voltadas as comunidades tradicionais. Tais
iniciativas contribuem de maneira efetiva para a constru¢do de um sistema de satide mais justo,
acessivel e sensivel as diversidades sociais e culturais, reafirmando o papel fundamental do ensino, da

pesquisa e da extensdo na formacao académica em enfermagem.
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