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Este estudo explorou a relação entre saúde mental, pobreza, vulnerabilidade e 

inclusão social na comunidade do Calabar, Salvador. Comunidade marcada 

pela desigualdade, mas que também é conhecida pela luta por cidadania e 

direito à cidade. O objetivo foi analisar a relação entre saúde mental, pobreza, 

vulnerabilidade e inclusão social.  Metodologicamente tratou-se de um estudo 

observacional do tipo inquérito transversal, utilizando levantamento bibliográfico 

e dados de campo. A amostra incluiu adultos do Calabar, Salvador, Bahia, 

coletados por conveniência em reuniões comunitárias e unidades de saúde. 

Dos 53 participantes, a maioria tem mais de 50 anos (49,1%), é do sexo 

feminino (62,3%) e se autodeclara preta (75,5%). Do total, 33,3% relataram 

problemas de saúde, sendo 7,5% de saúde mental. Há disparidade no acesso 

a serviços de saúde, especialmente para aqueles com adoecimento mental, 

que relatam ausência ou dificuldade de acesso a serviços específicos para 

saúde mental na comunidade. O estudo revelou a vulnerabilidade da saúde 

mental no Calabar, destacando barreiras estruturais e de acesso aos serviços. 

Ele aponta para a necessidade de políticas públicas mais eficazes que 

considerem a interseccionalidade das vulnerabilidades e garantam uma rede 

de atenção psicossocial acessível e de qualidade em comunidades carentes. 
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