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INTRODUCAO: Em tratamentos cirlrgicos, séo considerados fatores pré, trans
e poés-operatérios para a obtencdo do sucesso, destacado especialmente na
reparacdo e cicatrizagao tecidual. O L-PRF é uma matriz tridimensional
bioldgica entrelagada com fibrina, plaquetas, leucdcitos, citocinas e fatores de
crescimento obtidos na coleta do sangue do paciente sem adicionar
componentes exégenos. OBJETIVO: Este estudo objetivou revisar a literatura
sobre a eficacia do L-PRF na reparacdo tecidual em procedimentos
odontolégicos. MATERIAL E METODO: Foi realizada uma busca nas bases de
dados Scielo, PubMed e Google Académico, resultando na selegcdo de 12
artigos na lingua portuguesa € inglesa. A selecao foi baseada na efetividade da
pesquisa e ano de publicacdo. As palavras-chave utilizadas foram "L-PRF7;
“cirurgia bucal® e “enxerto autélogo”. RESULTADOS: Através da literatura,
obtivemos que 2 artigos utilizaram a técnica de enxerto com L-PRF combinada
com enxertos 0sseos autégenos e 10 utilizaram a técnica de preenchimento
com membranas de L-PRF de forma isolada. Dos 12 artigos, 9 mostraram bons
resultados com L-PRF isolado, combinados a enxertos autégenos e 1 apontou
beneficios limitados. Na odontologia, o uso do L-PRF pode ser util no
tratamento de defeitos 6sseos, como na doencga periodontal, exodontias,



traumas ou em pacientes com condigbes sistémicas que dificultam a
cicatrizacdo, como nos casos de diabetes e radioterapias. Sua utilizacado
favorece a manutencdo éssea em cirurgias orais e acelera a recuperagao
quando combinado a enxertos autégenos. E considerado o padrdo ouro, por
sua eficacia comprovada e compatibilidade, sem historicos de rejeicéo, além de
possuir um baixo custo e ser um procedimento facil e rapido, realizado no
consultorio odontoldgico. Entretanto, suas caracteristicas podem ser afetadas
pela velocidade da coleta de sangue e pelo protocolo de centrifugacédo, onde
durante o processo sao retidos fatores que aceleram a angiogénese, a
quimiotaxia, a mitose e a proliferacao celular, que sao liberados lentamente no
local do tecido onde o L-PRF é colocado. CONCLUSAO: O uso de L-PRF
demonstrou efetividade clinica em reparagao tecidual e dssea, redug¢ao da dor,
controle inflamatorio, preservacao alveolar e auséncia de rejeicdo, sendo uma
opgao acessivel e segura. Cirurgides-dentistas devem considerar o uso do L-
PRF como recurso complementar em terapias cirurgicas.
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