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Introducao: as lesdes de pele representam um importante desafio no ambiente
hospitalar, especialmente em pacientes criticos, devido ao impacto negativo
que podem causar na recuperacao clinica e no tempo de internacdo’. A
abordagem multidisciplinar tem sido apontada na literatura como uma
estratégia eficaz para otimizar o cuidado, promovendo a uniformidade das
condutas e a personalizagao dos planos terapéuticos. Estudos indicam que a
integracédo de diferentes profissionais da saude contribui para a prevengao da
progressao das lesdes e melhora dos desfechos clinicos, além de fortalecer o
trabalho em equipe e o engajamento profissional'?. Nesse contexto, a comisséo
de curativos de um Hospital Municipal do Rio de Janeiro, implementou reunides
semanais multidisciplinares para discutir casos selecionados, com o objetivo de
acelerar a recuperacao dos pacientes, reduzir o tempo de internacdo e



uniformizar as condutas clinicas. Este relato de experiéncia visa descrever a
metodologia dessas reunides, analisar seus resultados e discutir os desafios e
beneficios observados, contribuindo para a disseminagcdo dessa pratica em
hospitais de alta complexidade. Metodologia: este estudo caracteriza-se como
um relato de experiéncia das reunides semanais promovidas pela comissao de
curativos desse hospital. Os encontros tém duragao aproximada de duas horas
e reunem profissionais de diversas areas: enfermagem, medicina, farmacia,
nutricdo, fisioterapia, Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar e
coordenacgdes assisténcias. Durante as reunides, sao apresentados casos
selecionados de pacientes com lesdes de pele, que sao analisados de forma
detalhada, incluindo histérico clinico, evolugdo das lesdes, intervengdes
realizadas e desafios enfrentados. A discussdao € pautada em protocolos
clinicos atualizados e na literatura cientifica vigente, permitindo a definicao de
planos terapéuticos individualizados. A metodologia enfatiza a troca de
informacgdes e a integracdo do conhecimento multidisciplinar para otimizar o
cuidado e prevenir a progressao das lesdes, promovendo uma abordagem
centrada no paciente. Os dados qualitativos sobre o impacto das reunides
foram coletados por meio da observacao direta e do feedback dos profissionais
participantes. Discussdo: a implementacdo das reunides multidisciplinares
semanais demonstrou impacto positivo significativo na pratica clinica do
hospital. Observou-se maior uniformidade nas condutas adotadas, o que
contribuiu para a redugao do tempo de internagdo em pacientes com lesdes
graves, além de uma melhora substancial na evolugdo das lesbes em
pacientes criticos. A participagcao conjunta de diferentes profissionais ampliou a
compreensao das necessidades dos pacientes e facilitou a elaboracdo de
estratégias preventivas personalizadas, alinhadas as melhores evidéncias
cientificas3. Além disso, o fortalecimento do trabalho em equipe foi um
beneficio destacado, com aumento do engajamento profissional e
aprimoramento dos registros clinicos, aspectos fundamentais para a qualidade
do cuidado e segurangca do paciente. A sistematizacdo das discussdes
multidisciplinares favoreceu decisdes clinicas mais assertivas e planos de
cuidado integrados, que conciliam teoria e pratica, potencializando a
resolutividade dos casos. O aprendizado continuo proporcionado pelas
reunides contribuiu para a atualizacdo constante dos profissionais, embora
desafios como a necessidade de atualizacdo frequente dos protocolos,
sobrecarga de trabalho e limitacbes de recursos tenham sido identificados.
Apesar dessas dificuldades, os beneficios superaram as adversidades,
indicando a viabilidade da estratégia e sua potencial replicabilidade em outras



instituicbes hospitalares de alta complexidade. Conclusdo: as reunibes
multidisciplinares semanais promovidas por tal comissdo de curativos,
consolidaram-se como uma pratica eficaz para a otimizagdo do cuidado a
pacientes com lesbdes de pele. Os resultados indicam melhora clinica dos
pacientes, reducdo do tempo de internacdo e fortalecimento do trabalho em
equipe, promovendo maior uniformidade nas condutas e personalizagdo dos
planos terapéuticos. Recomenda-se a continuidade e expanséo dessa pratica,
com investimento em capacitagdo profissional e atualizagdo constante dos
protocolos clinicos. A experiéncia relatada contribui para o avango do
conhecimento na area e pode servir como modelo para outras instituicbes que
busquem aprimorar o cuidado integral e multidisciplinar em lesdes de pele.
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