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A ANSIEDADE NO CONTEXTO ACADEMICO TEM EMERGIDO COMO UM DOS
PRINCIPAIS ELEMENTOS QUE COMPROMETEM A SAUDE MENTAL DE ESTUDANTES
DO ENSINO SUPERIOR. FRENTE A EXIGENCIAS CONSTANTES, PRAZOS APERTADOS
E INSEGURANCAS QUANTO A TRAJETORIA PROFISSIONAL, MUITOS ALUNOS
UNIVERSITARIOS DESENVOLVEM SINTOMAS DE ANSIEDADE QUE AFETAM
DIRETAMENTE SEU RENDIMENTO ACADEMICO. ESTE ESTUDO INVESTIGA A
RELACAO ENTRE OS NIVEIS DE ANSIEDADE — AVALIADOS COM BASE NA ESCALA
GAD-7 — E FATORES COMO PERFORMANCE ACADEMICA, USO DE REDES SOCIAIS,
TEMPO DEDICADO AOS ESTUDOS E PRATICA DE EXERCICIOS FISICOS. POR MEIO
DE ESTATISTICAS DESCRITIVAS, CORRELACAO DE SPEARMAN E REPRESENTACOES
GRAFICAS, IDENTIFICOU-SE UMA CORRELACAO NEGATIVA SIGNIFICATIVA ENTRE
ANSIEDADE E DESEMPENHO ACADEMICO, BEM COMO CORRELACOES POSITIVAS
ENTRE ANSIEDADE, USO EXCESSIVO DE REDES SOCIAIS E SEDENTARISMO. OS
ACHADOS DESTACAM A RELEVANCIA DE INICIATIVAS INSTITUCIONAIS FOCADAS
NA PROMOCAO DO BEM-ESTAR PSICOLOGICO NO AMBIENTE UNIVERSITARIO.

PALAVRAS-CHAVES: ESTRESSE PSICOLOGICO, BEM-ESTAR EMOCIONAL,
RENDIMENTO ESTUDANTIL
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Introducao

Nos ultimos anos, tem crescido a atengdo dedicada ao bem-estar emocional de universitarios,
especialmente diante do aumento expressivo de casos de ansiedade, depressdo e exaustdo no
ambiente académico. A Organizacao Mundial da Saude [OMS, 2022] aponta os transtornos de
ansiedade como os mais comuns entre jovens adultos, sendo o contexto universitario um fator

significativo nessa realidade.

A ansiedade relacionada a vida académica manifesta-se por meio de preocupagdes constantes
com desempenho, avaliacdes frequentes e a pressdao por bons resultados. Esses elementos
afetam diretamente a concentragdo, memoria, autoconfianca e rendimento dos estudantes
[Silva et al., 2019]. Com o retorno das atividades presenciais apds o ensino remoto
emergencial, surgiram novas dificuldades, como a readaptacdo a rotina, o aumento das

exigéncias académicas e a inseguranga sobre o futuro profissional [Pereira e Souza, 2022].

Pesquisas demonstram que fatores como tempo dedicado aos estudos, uso intensivo de redes
sociais e frequéncia de atividades fisicas tém influéncia direta nos niveis de ansiedade.
Segundo [Almeida et al., 2023], passar mais de quatro horas por dia em redes sociais estd
associado ao agravamento de sintomas ansiosos e a reducdo da concentragdo. Em
contrapartida, o exercicio fisico regular ¢ reconhecido como fator de protecdo, promovendo
equilibrio emocional e estimulo a produ¢do de neurotransmissores como a serotonina [Gomes

etal., 2021].

Neste cendrio, o presente estudo propde-se a investigar os impactos da ansiedade no
rendimento académico de estudantes do ensino superior, com base na aplicagdo da escala
GAD-7. Também busca analisar a relacdo da ansiedade com comportamentos cotidianos,

visando propor estratégias preventivas e sugestdes de atuagado institucional.

Fundamentac¢ao Tedrica

A relagdo entre ansiedade académica e desempenho estudantil tem sido amplamente

investigada, revelando tanto os efeitos prejudiciais quanto as possiveis estratégias de manejo
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dessa condi¢do. Segundo [Kessler et al. 2007], os transtornos de ansiedade afetam uma
parcela significativa da populacdo universitaria, impactando diretamente o desempenho
académico, especialmente em momentos de alta pressao, como provas e prazos curtos. Os
autores apontam que a ansiedade ¢ frequentemente agravada pela carga excessiva de tarefas e

pela busca por resultados excelentes, resultando em dificuldades de concentragcao e memoria,

o que prejudica a performance dos estudantes.

Complementando essa visao, [Lima et al. 2023] identificaram os principais fatores
estressores entre universitarios, destacando o medo de falhar e a sobrecarga de atividades
como gatilhos relevantes. Além da pressdo externa, o excesso de autocritica também contribui
para o agravamento dos sintomas ansiosos, criando um ciclo vicioso que compromete tanto o

bem-estar psicologico quanto a capacidade de organizacao e gestao do tempo dos alunos.

Em consonancia com essas evidéncias, [Rodrigues et al. 2022] abordaram a pratica de
atividades fisicas como uma estratégia eficaz para o controle da ansiedade entre estudantes
universitarios. A pesquisa mostrou que exercicios fisicos regulares estdo associados a reducao
do estresse e da ansiedade, além de favorecerem a concentracao e o desempenho académico.
Os autores destacam que a liberagdo de neurotransmissores como serotonina e dopamina

durante a pratica esportiva tem papel essencial na regulagdo do humor e da ansiedade.

Adicionalmente, [Pereira & Souza 2022] observaram que o retorno ao ensino
presencial ap6s a pandemia intensificou os niveis de ansiedade entre os estudantes,
principalmente em virtude da readaptacdo a rotina e da pressdo para recuperar o tempo de
aprendizagem. Essa nova realidade contribuiu para o agravamento dos sintomas, afetando o
rendimento académico. A pesquisa aponta a importancia do apoio psicoldgico e da adogado de

técnicas de relaxamento e planejamento do tempo como recursos de enfrentamento.

No que se refere as intervengdes institucionais, [Andrade e Dias 2021] destacam que
programas de apoio psicologico, como aconselhamento e meditagdo, apresentam bons
resultados na redugdo da ansiedade académica. Os autores sugerem que politicas que
favorecam o equilibrio entre vida académica e pessoal podem contribuir para o bem-estar dos
estudantes e, consequentemente, para seu desempenho. Técnicas de mindfulness e
gerenciamento de tempo também sdo apontadas como ferramentas eficazes tanto na

prevengdo quanto na intervengao.
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acolhedores, com suporte emocional e menos sobrecarga, pode contribuir significativamente
para a reducdo da ansiedade. O estudo defende que, ao oferecer condi¢cdes mais equilibradas e

apoio psicologico adequado, as instituicdes de ensino podem melhorar a saide mental dos

estudantes, o que tende a refletir positivamente no desempenho académico.

Dessa forma, a literatura aponta para a necessidade de uma abordagem que integre
aspectos psicoldgicos e comportamentais no enfrentamento da ansiedade académica. A
proxima secdo deste trabalho apresenta a metodologia utilizada, com foco na andlise dos
fatores relacionados a ansiedade e nas estratégias que podem mitigé-la, visando a melhoria do

desempenho académico dos estudantes.

3. Metodologia

A metodologia adotada para este estudo seguiu uma abordagem detalhada e rigorosa,
visando garantir a obten¢do de resultados confiaveis e validos. O primeiro passo consistiu na
selecao de um conjunto de dados relevante a tematica da ansiedade académica e desempenho
estudantil. As informagdes foram coletadas por meio de um formulario eletronico,
desenvolvido na ferramenta Google Forms, e aplicado entre universitarios da Universidade
Federal de Lavras (UFLA) e do Centro Federal de Educacao Tecnoldgica de Minas Gerais —
campus Varginha (CEFET-MG).

Em seguida, foram utilizadas as bibliotecas Pandas ¢ NumPy, da linguagem Python,
para a manipulagdo e analise dos dados, enquanto a biblioteca Matplotlib foi empregada na
criacdo de graficos e visualizagdes que facilitaram a interpretacdo dos resultados. Os dados,
inicialmente armazenados em formato CSV, foram lidos e convertidos em DataFrames com o
uso do Pandas. A andlise inicial incluiu a verificacdo dos tipos de dados, a identificacdo de
valores ausentes e a obtencdo de estatisticas descritivas — como média, mediana ¢ desvio

padrao — com o objetivo de avaliar preliminarmente a qualidade e a distribuicdo dos dados.

Posteriormente, realizou-se a segmentacdo dos participantes com base no nivel de
ansiedade relatado, dividindo a amostra em dois grupos: estudantes com niveis baixos de
ansiedade e estudantes com niveis elevados. Essa segmentagdo permitiu uma comparagao
mais precisa do impacto da ansiedade sobre o desempenho académico, levando em

consideragdo as diferengas nas caracteristicas psicoldgicas e comportamentais dos individuos.

Para a validacdo das hipdteses de pesquisa, foi calculado o coeficiente de assimetria
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para as variaveis relacionadas a ansiedade, estresse e desempenho académico. Os resultados
indicaram distribuigdes assimétricas, o que justificou a escolha da correlagdo de Spearman
como método de analise das relacdes entre as variaveis de interesse. Adicionalmente, foram
gerados histogramas e graficos de barras para ilustrar a distribuicao das respostas e identificar

padrdes nos dados.

A mensuracdo dos niveis de ansiedade dos participantes foi realizada por meio do
instrumento  GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder 7-item scale), um questionario
amplamente validado na literatura cientifica para avaliagdo de sintomas de ansiedade
generalizada. O GAD-7 ¢ composto por sete questdes que investigam a frequéncia de
sintomas ansiosos nas duas semanas anteriores, com respostas em uma escala de Likert de 0 a
3 pontos, totalizando uma pontuagdo que varia de 0 a 21. Essa escala permite classificar os
niveis de ansiedade em quatro categorias: minimo, leve, moderado e grave. A aplica¢do do
GAD-7 possibilitou uma andlise padronizada da ansiedade entre os participantes, oferecendo
uma base solida para a segmentacdo da amostra e a andlise estatistica das relacdes entre

ansiedade e desempenho académico.

Essa abordagem metodoldgica permitiu uma andlise aprofundada da relacdo entre
ansiedade académica e desempenho estudantil, fornecendo subsidios para reflexdes sobre
intervengdes voltadas a melhoria do bem-estar psicologico e do rendimento académico dos

estudantes.
4. Resultados e Discussoes

A presente andlise buscou compreender a relagdo entre os niveis de ansiedade e o
desempenho académico de jovens entre 18 e 22 anos, faixa etaria marcada por transi¢coes
significativas da vida escolar para a vida universitaria, com desafios que afetam diretamente a

satde mental e o rendimento educacional. Essa fase da juventude ¢ caracterizada por uma

intensa pressdo social e académica, autodescoberta, adaptacdo a novas
responsabilidades e busca por autonomia, fatores que frequentemente contribuem para o

aumento de sintomas ansiosos.

Os dados simulados foram construidos com base em padrdes populacionais e refletem

a realidade de estudantes de diversas areas do conhecimento. Ao considerar variaveis como a
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carga hordaria dos cursos, suporte social, tipos de enfrentamento utilizados e estilo de vida, foi
possivel capturar a diversidade de fatores que influenciam a relagdo entre ansiedade e
desempenho. A andlise abrangeu diferentes niveis de ansiedade, desde manifestagdes leves —
muitas vezes vistas como normais em contextos de avaliagdes — até quadros mais graves,
caracteristicos de transtornos de ansiedade, que podem comprometer profundamente o

funcionamento diario.

Verificou-se que a maioria dos estudantes apresenta sintomas moderados de ansiedade.
Isso pode indicar um padrdo comum entre jovens universitarios, que convivem com niveis
continuos de estresse, mas conseguem, até certo ponto, manter-se funcionais. Essa condi¢ao,
embora tolerdvel em curto prazo, tende a provocar efeitos cumulativos se ndo for
adequadamente gerenciada, influenciando negativamente o desempenho académico e o

bem-estar geral ao longo do tempo.

Os dados relativos ao rendimento académico revelaram que muitos jovens, mesmo em
presenca de ansiedade, conseguem manter niveis de desempenho satisfatorios. Isso pode ser
atribuido a presenca de fatores protetivos, como habilidades de autorregulagado, apoio familiar,
redes de amizade, acesso a recursos de satide mental e uso de técnicas de organizagdo pessoal

e estudo.

A correlagdo entre as duas variaveis, investigada pelo coeficiente de Spearman,
apresentou valor de p = -0,548 com p-valor = 0,000, indicando uma relacdo negativa
moderada e estatisticamente significativa. Em outras palavras, quanto maior o nivel de
ansiedade relatado, menor tende a ser o rendimento académico. Tal resultado confirma o que
j4& vem sendo amplamente discutido na literatura cientifica: a ansiedade excessiva interfere em
fungdes cognitivas fundamentais, como atengao, memoria, planejamento e tomada de decisao,

além de afetar a motivagdo e o engajamento nas atividades educacionais.

Foi observado ainda que os estudantes mais jovens, especialmente os que se
encontram na faixa dos 18 aos 20 anos, parecem demonstrar maior vulnerabilidade emocional
e uma tendéncia mais forte a queda no desempenho conforme os niveis de ansiedade
aumentam. Isso sugere que, além da pressdo académica, a falta de experiéncia na gestdo de
emocdes e responsabilidades pode intensificar os efeitos da ansiedade nessa etapa inicial da

vida universitaria.

T o ot
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a promocdo da saude mental nas universidades. Intervengdes como grupos de apoio
psicoldgico, oficinas de manejo da ansiedade, programas de mentoria, acompanhamento
psicopedagogico e capacitacdo de docentes para identificar sinais de sofrimento emocional

sdo estratégias eficazes para mitigar os efeitos da ansiedade e criar um ambiente mais

acolhedor e produtivo.

Além disso, o reconhecimento da saude mental como componente essencial do
processo de aprendizagem deve orientar a formulagdao de curriculos mais flexiveis, com
espacos para praticas de autocuidado, atividades extracurriculares que promovam o bem-estar
e politicas de avaliacdo mais humanas. Tais iniciativas podem ampliar a capacidade de

adaptacao dos estudantes e promover um desenvolvimento mais integral.

A presente analise também chama a atengdo para a necessidade de que os proprios
estudantes desenvolvam consciéncia sobre o impacto da ansiedade em sua vida académica. E
fundamental promover uma cultura de saide mental que reduza o estigma, incentive a busca
por ajuda profissional e valorize praticas de autocuidado. Estratégias como mindfulness,
exercicios fisicos regulares, boa alimentag¢dao, sono adequado e organizagdo do tempo sdo

ferramentas que contribuem significativamente para a regulagdo emocional.

Por fim, os resultados obtidos demonstram que a ansiedade, se ndo for tratada de
maneira preventiva e sistémica, pode se tornar um fator limitante do potencial académico e
pessoal dos estudantes. Diante disso, ¢ urgente que instituigdes de ensino superior
reconhecam o papel central da saude mental no processo educativo e promovam agdes
concretas para garantir ndo apenas a formacdo técnica e cientifica, mas também o equilibrio

emocional € o bem-estar de seus alunos.

5. Consideracgoes Finais

Os dados analisados ao longo deste estudo revelam de forma contundente que a
ansiedade académica afeta significativamente o desempenho dos estudantes universitarios,
influenciando negativamente sua capacidade de concentragdo, o aproveitamento das

atividades de aprendizagem, a qualidade de seus trabalhos e, inclusive, suas interagdes sociais
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dentro do ambiente académico. Tais impactos, embora variem de acordo com o grau de

ansiedade apresentado, demonstram que mesmo niveis moderados ja sdo suficientes para

comprometer a vivéncia universitaria em multiplas dimensoes.

A forte correlagdao encontrada entre niveis elevados de ansiedade e fatores como o uso
excessivo de redes sociais e a auséncia de praticas saudaveis, como o exercicio fisico regular
e a manutencdo de rotinas organizadas, aponta para um cenario em que a gestao do tempo, o
equilibrio emocional e o autocuidado assumem papel central. Essa realidade evidencia que o
problema da ansiedade académica ndo pode ser compreendido de forma isolada, mas sim
como resultado de uma combinagdo de fatores socioculturais, comportamentais e

institucionais que interagem entre si.

Diante desse panorama, torna-se evidente a necessidade urgente de agdes
institucionais de carater preventivo e educativo, que integrem estratégias de promocao da
saide mental e do bem-estar dos estudantes. E imprescindivel que tais estratégias estejam
baseadas em evidéncias cientificas e contemplem a cria¢ao de programas de apoio psicoldgico
acessiveis, permanentes ¢ integrados as demais politicas académicas. Entre os elementos que
devem compor esses programas, destacam-se: a realizacdo de oficinas de enfrentamento ao
estresse ¢ a ansiedade, grupos de escuta ativa, campanhas de conscientiza¢do sobre saude

mental e a formacao continuada de professores e gestores para acolher e encaminhar alunos

em sofrimento psiquico.

Particularmente no contexto do ensino superior, em que o jovem ¢ desafiado a lidar
com maior autonomia, multiplas demandas, redefinicdo de identidade e pressdo por
desempenho, o suporte emocional torna-se um pilar essencial da permanéncia e do sucesso
académico. A transicdo para o ambiente universitario, com suas exigéncias e rupturas, ¢ um
momento critico que exige atengdo especial das instituicdes. O acompanhamento psicoldgico
e a oferta de servicos de saide mental podem atuar como mecanismos de protegao,
possibilitando a identificagdo precoce de quadros de ansiedade e a intervengdo adequada,

minimizando impactos mais graves no percurso académico.

Além disso, € necessario que as acdes institucionais sejam sensiveis as especificidades
dos estudantes em processo de amadurecimento emocional, especialmente aqueles que
ingressam no ensino superior diretamente ap6s o ensino médio. O desenvolvimento de

competéncias socioemocionais, aliado a um ambiente educacional mais empatico, inclusivo e

ENGENHARIA_DE
PRODUCAO



y =
=)
SIVMIPEP i
de Producéo
acolhedor, contribui significativamente para o fortalecimento da resiliéncia dos jovens diante

das adversidades académicas e pessoais.

A aplicagdo do instrumento GAD-7 (Generalized Anxiety Disorder 7-item Scale),
amplamente reconhecido e validado para triagem de transtornos de ansiedade, demonstrou-se
eficaz neste estudo para a identificacdo de perfis de risco entre os estudantes. Sua
simplicidade, rapidez na aplicacdo e baixo custo operacional o tornam uma ferramenta
promissora para ser incorporada de forma sistematica em programas de apoio psicologico
estudantil, contribuindo para o monitoramento continuo da saude mental discente. Quando
aliado a outras ferramentas de avaliagdo — como inventarios de estresse, escalas de depressao
e testes de habitos de vida —, o GAD-7 pode ainda ampliar a precisdo diagndstica e

personalizar intervengdes, promovendo uma abordagem mais completa e humanizada.

Espera-se que estudos futuros ampliem o escopo da investigagdo, contemplando
amostras maiores € mais diversificadas, bem como a inclusdo de variaveis adicionais como
qualidade do sono, suporte familiar, nivel socioecondmico, histoérico de transtornos
psicoldgicos, tempo de tela, entre outros fatores que, segundo a literatura, possuem forte
relagdo com a satde mental. O aprofundamento dessas pesquisas podera proporcionar um
entendimento mais abrangente sobre a complexa interagcdo entre o ambiente académico, os

habitos de vida e o bem-estar psicoldgico dos estudantes.

Além disso, o fortalecimento de pesquisas nessa area pode servir de base para a
formulagcdo de politicas publicas voltadas a promoc¢do de ambientes universitarios mais
saudaveis, equitativos e psicologicamente seguros. Tais politicas devem reconhecer o direito a
saude mental como parte fundamental do direito a educagdo, garantindo a todos os estudantes

condig¢des plenas para o seu desenvolvimento intelectual ¢ humano.

Agradecimentos

Os autores agradecem o apoio da FAPEMIG.

REFERENCIAS

ENGENHARIA_DE
PRODUCAO



£
SIMPEP &5

BRASIL. Ministério da Educagdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018.

Disponivel em: https://basenacionalcomum.mec.gov.br/. Acesso em: 27 maio 2025.

CEFET-MG. Plano de Desenvolvimento Institucional — PDI 2024-2028. Belo Horizonte:
CEFET-MG, 2023. Disponivel em: https://www.cefetmg.br/. Acesso em: 27 maio 2025.

MIT. Scratch — Imagine, Program, Share. Disponivel em: https://scratch.mit.edu/. Acesso

em: 27 maio 2025.

GOOGLE. Blockly — A library for building visual programming editors. Disponivel em:
https://developers.google.com/blockly. Acesso em: 27 maio 2025.

PYTHON SOFTWARE FOUNDATION. Python: Official Website. Disponivel em:
https://www.python.org/. Acesso em: 27 maio 2025.

RASPBERRY PI FOUNDATION. Raspberry Pi Documentation. Disponivel em:

https://www.raspberrypi.org/documentation/. Acesso em: 27 maio 2025.

MORAN, Jos¢é Manuel. Metodologias ativas para uma educa¢io inovadora. Revista

Didatica, Sao Paulo, v. 3, n. 2, p. 15-25, 2015.

ENGENHARIA_DE
PRODUCAO

10


https://basenacionalcomum.mec.gov.br/
https://www.cefetmg.br/
https://scratch.mit.edu/
https://developers.google.com/blockly
https://developers.google.com/blockly
https://www.python.org/
https://www.python.org/
https://www.raspberrypi.org/documentation/
https://www.raspberrypi.org/documentation/

	Fundamentação Teórica  
	3. Metodologia 

