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INTRODUÇÃO: Flavonoides são compostos polifenólicos derivados de plantas 

com amplo espectro de atividades biológicas, incluindo ações antioxidante e 

anticancerígena. Estão presentes em diversas formulações fitoterápicas e são 

encontrados em vegetais, frutas e bebidas. Nesse contexto, têm se mostrado 

promissores no tratamento do câncer oral, oitava neoplasia mais prevalente no 

mundo, que demanda abordagens minimamente invasivas. OBJETIVO: Revisar 

a literatura sobre o uso de flavonoides de origem vegetal como tratamento 

adjuvante para o câncer bucal, destacando seus mecanismos de ação e o 

potencial da fitoterapia como abordagem menos agressiva. MATERIAIS E 

MÉTODOS: Foi realizada uma busca na base PubMed com os descritores 

“Flavonoids”, “Phytotherapy”, “Plant Extracts”, “Oral cancer” e “Mouth 

neoplasms”, combinados com os operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram 

incluídos artigos publicados nos últimos 10 anos, em inglês ou português, com 

texto completo e relacionados ao uso de flavonoides no tratamento do câncer 

bucal. Excluíram-se estudos duplicados e os que não abordavam diretamente a 

temática. Dos 365 artigos encontrados, 7 foram selecionados após aplicação dos 

critérios de elegibilidade. RESULTADOS E DISCUSSÃO: Os estudos indicam 

que flavonoides vegetais apresentam potencial terapêutico relevante. 

Compostos como extrato de Glycyrrhiza glabra (alcaçuz), chá verde e framboesa 

preta demonstraram citotoxicidade sobre células tumorais, especialmente o 

alcaçuz. Esses fitocompostos atuam na regulação do ciclo celular, indução de 

apoptose e redução de genes pró-inflamatórios e de sobrevivência celular. 

Embora a taxa de sobrevida em cinco anos para o câncer bucal permaneça em 

torno de 50%, os dados sugerem que os flavonoides podem contribuir para 

melhores desfechos clínicos. CONCLUSÃO: Apesar da reconhecida 

bioatividade dos flavonoides, sua aplicação clínica é limitada por baixa 

biodisponibilidade e falta de estudos clínicos robustos. Mais pesquisas são 

necessárias para validar seu uso como tratamento adjuvante eficaz e seguro. 

Descritores: Flavonoides; Fitoterapia; Extratos de Plantas; Câncer Bucal; 

Neoplasias da Boca. 
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