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INTRODUCAO: As gastroenterites virais continuam entre as principais causas de morbimortalidade infantil
em paises em desenvolvimento, com repercussdes significativas na saude coletiva. O rotavirus ¢ um dos
principais agentes etiologicos, sendo altamente transmissivel por via fecal-oral, especialmente em ambientes
com deficiéncias estruturais no saneamento basico. Além de provocar quadros clinicos agudos, como diarreia,
nauseas e vomitos, suas complicagdes incluem desidratacdo grave, distirbios hidroeletroliticos, perda de peso
e comprometimento do estado nutricional. A vigilancia epidemioldgica sistematica é essencial para identificar
padrdes temporais, geograficos e populacionais da infec¢do, subsidiando a formulacdo de politicas publicas
especificas de controle e prevengdo. OBJETIVO: Analisar, por meio de revisao integrativa da literatura, os
padrdes epidemiologicos do rotavirus, sua relagdo com as condi¢des sanitdrias e nutricionais, € as estratégias
de prevengdo adotadas no contexto dos servigos de satde publica. METODOLOGIA: Revisdo integrativa
realizada nas bases de dados SciELO, LILACS e Google Académico, com os descritores: “rotavirus”,
“gastroenterite viral”, “epidemiologia” e “nutri¢do em saude publica”. Foram incluidos artigos publicados
entre 2019 e 2025, em portugués, que abordassem prevaléncia, distribuicdo sazonal, fatores de risco e
repercussoes nutricionais da infeccdo por rotavirus, com foco em servigos de atencdo primaria a saude e
atendimento de urgéncia. RESULTADOS: Os estudos analisados indicam maior prevaléncia de rotavirus em
criangas até dois anos de idade, sobretudo em regides com cobertura vacinal insuficiente, baixa escolaridade
materna e auséncia de acesso regular a agua potavel. Ha associacdo direta entre infec¢do recorrente e
agravamento da desnutri¢do proteico-calorica. A analise epidemiologica sistematizada permite a identificagao
precoce de surtos, a alocagdo mais eficiente de recursos e o planejamento de acgdes intersetoriais de
enfrentamento. Destacam-se como estratégias efetivas: ampliacdo da cobertura vacinal, educacdo alimentar e
nutricional em comunidades vulneraveis, e universalizacio do saneamento basico. CONSIDERACOES
FINAIS: A compreensdo dos padrdes epidemioldgicos do rotavirus permite a formulagdo de estratégias de
intervencao mais eficazes, com foco em populagdes em situacao de vulnerabilidade social. A integracdo entre
vigilancia em satde, imunizac¢do e praticas educativas continuas, associada a intervencdes nutricionais de
suporte e politicas estruturais de saneamento, ¢ fundamental para a mitiga¢do da incidéncia e da gravidade das
gastroenterites. Investimentos coordenados em infraestrutura e saide preventiva sdo imprescindiveis para
reduzir a sobrecarga dos servigos de satide e melhorar os indicadores de satde infantil.
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