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INTRODUCAO: As Doengas Cronicas Degenerativas (DCD), como hipertensio arterial, diabetes mellitus e
doencas cardiovasculares, representam um dos maiores desafios contemporaneos da satide publica brasileira.
Além de comprometerem significativamente a qualidade de vida dos individuos, contribuem para a sobrecarga
progressiva dos servigos do Sistema Unico de Saude (SUS). Essas condigdes estdo diretamente relacionadas
aos Determinantes Sociais da Saude (DSS), como renda, escolaridade, acesso a moradia, saneamento basico e
outros servigos essenciais. Embora a Atencdo Primdria a Saude (APS) seja o primeiro nivel de contato da
populagdo com o sistema de satde e exerca papel estratégico na prevengao e controle das DCD, ainda enfrenta
dificuldades estruturais, sociais e organizacionais para atuar de forma equitativa e resolutiva, especialmente
em contextos de desigualdade social. OBJETIVO: Descrever os principais desafios enfrentados pelo SUS na
Atencdo Primdria a Saitde diante dos determinantes sociais que contribuem para o desenvolvimento e
agravamento das doengas cronicas degenerativas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisao de literatura
de natureza qualitativa, com levantamento bibliografico nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e PubMed. Foram utilizados os descritores do DeCS: “Doengas Cronicas”, “Determinantes
Sociais da Satde” e “Atencdo Primaria a Saude”. Os critérios de inclusdo abrangeram artigos originais
publicados entre 2020 e 2025, redigidos em portugués, inglés ou espanhol. Foram excluidos estudos
duplicados, incompletos ou que ndo abordavam diretamente a tematica proposta. Apos leitura criteriosa e
aplicacdo dos critérios estabelecidos, foram selecionados cinco artigos que embasaram a presente revisao.
RESULTADOS: As DCD sao responsaveis por aproximadamente 72% dos Obitos no Brasil. Entre os
principais fatores que impulsionam seu crescimento destacam-se o envelhecimento populacional e o
predominio de habitos de vida ndo saudaveis, como sedentarismo, alimentacdo inadequada, tabagismo e
consumo excessivo de alcool. Observam-se ainda profundas desigualdades regionais, com maior impacto nas
regides Norte e Nordeste, onde as condi¢cdes socioambientais sdo mais precarias € 0 acesso aos servigos de
saude, mais limitado. Apesar de reconhecida como ordenadora do cuidado, a APS permanece fragmentada,
com dificuldades para integrar setores e implementar ac¢des interdisciplinares e intersetoriais. Ferramentas
como o genograma € o ecomapa demonstram utilidade na identificagdo de fatores familiares, sociais e
comunitarios que interferem na satide, contribuindo para o fortalecimento do autocuidado e dos vinculos entre
equipes e usuarios. CONCLUSAO: Evidencia-se a necessidade de fortalecimento da Aten¢do Primaria a
Satde como eixo estruturante no enfrentamento das DCD. A atuagdo integrada, humanizada e orientada pelos
determinantes sociais € essencial para garantir um cuidado integral, equitativo e resolutivo. Investir na
formagdo permanente dos profissionais, no uso de ferramentas de avaliagdo familiar e social, e em estratégias
que estimulem o autocuidado pode contribuir significativamente para a redugdo das desigualdades e para a
melhoria das condi¢gdes de saude da populacao brasileira.
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EIXO TEMATICO: Doengas Infecciosas e Cronicas na Regiio Amazénica.
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