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Introdução: Os dentes supranumerários do tipo mesiodens, localizado entre

os incisivos centrais superiores, é o tipo mais comum, sendo frequentemente

associado a alterações na erupção dentária, desalinhamento, prejuízos

estéticos e até impactos psicológicos em pacientes pediátricos. Objetivos:
Este trabalho teve como objetivo analisar a presença de mesiodens em

crianças, suas implicações clínicas e emocionais, e discutir o momento mais

adequado para a intervenção odontológica. Materiais e Métodos: Foi

realizada uma revisão integrativa, os dados foram coletados nas bases de

dados BVS e SciELO utilizando os descritores Dentes supranumerários AND

Odontopediatria AND Diagnóstico precoce da lista de Descritores em Ciência

de Saúde-DeCS/MeSH. Inicialmente, 12 artigos foram identificados. Após

aplicação dos critérios de inclusão, que consideram os artigos em inglês e

português, publicados nos últimos 10 anos e disponíveis na íntegra, foram

selecionados 9 artigos. Resultados e Discussão: A detecção precoce, por

meio de exame clínico e radiográfico, é fundamental para evitar complicações

como reabsorção radicular, atraso na erupção de dentes permanentes e más

oclusões. Além dos aspectos físicos, o mesiodens pode impactar

negativamente a autoestima e o convívio social da criança. A conduta deve

considerar idade, o estágio de desenvolvimento dentário e o comportamento

do paciente, com um planejamento individualizado. Conclusão: A atuação

preventiva e o acompanhamento odontológico regular são essenciais para

preservar a saúde bucal e o bem-estar psicológico do paciente pediátrico.

Descritores: Dentes supranumerários, Odontopediatria, Diagnóstico precoce.
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