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Introdução: O cuidado pré-natal é um processo crucial no ciclo reprodutivo humano 
e pode impactar significativamente a saúde materna e neonatal. Nesse quesito, as 
complicações gestacionais podem ser frequentemente relacionadas a uma série de 
fatores sociodemográficos, e a avaliação deles é fundamental para aprimorar as 
estratégias do cuidado obstétrico e reduzir as taxas de morbimortalidade 
maternoinfantil. Objetivos: Avaliar a relação entre o desfecho de complicações 
obstétricas e variáveis sociodemográficas em gestantes atendidas na Atenção 
Primária à Saúde. Metodologia: Trata-se de um estudo epidemiológico transversal 
realizado na cidade de Marau, Rio Grande do Sul. A amostra é constituída por 
gestantes que realizaram no mínimo uma consulta pré-natal no ano de 2019 e com 
data provável de parto entre 28/09/2019 e 30/06/2020. Com base em dados 
coletados dos prontuários eletrônicos foram analisadas as variáveis idade, 
escolaridade, cor de pele e complicações gestacionais (aborto, prematuridade, pré-
eclâmpsia, diabetes gestacional, hipertensão gestacional e excesso de peso). A 
prevalência das complicações gestacionais foi calculada, com intervalo de confiança 
de 95% (IC95) e relacionada com as variáveis de exposição (teste de qui-quadrado 
ou exato de Fisher, admitindo-se erro alfa = 5%). Resultados: A amostra foi 
composta por 349 gestantes, evidenciando-se faixa etária entre 19 e 34 anos 
(75,4%), cor de pele branca (63,6%) e ensino médio completo ou incompleto 
(44,7%). As complicações gestacionais foram encontradas em 72% (IC95 64-80) 
das gestantes, excesso de peso em 55% (IC95 46-64), aborto em 29% (IC95 21- 
37), prematuridade e pré-eclâmpsia em 6% (IC95 2-11), hipertensão gestacional em 
5% (IC95 1-9) e diabetes gestacional em 2% (IC95 1-4). Não foram encontradas 
relações estatisticamente significativas entre as variáveis de exposição e o 
desfecho. No entanto, na distribuição das complicações individualizadas conforme 
as exposições, observou-se maior prevalência de excesso de peso na faixa etária 
de 35 anos ou mais (57,4%; p=0,019). Conclusões: Os resultados apontam uma 
relação entre o excesso de peso e a idade mais avançada. Esse achado enfatiza a 
importância de um cuidado pré-natal mais personalizado, que leve em consideração 
as características sociodemográficas das gestantes, buscando a implementação de 
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estratégias de prevenção e acompanhamento mais efetivas. Além disso, priorizar a 
educação em saúde e o acesso ao pré-natal, por meio da promoção de políticas 
públicas, é fundamental para reduzir as taxas de morbimortalidade materno-infantil, 
buscando os melhores resultados para o binômio mãe-bebê. Concluindo, é 
importante considerar, na interpretação dos resultados apresentados, a 
possibilidade de viés de seleção e de informação. 
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