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Resumo 

Este estudo analisa a incidência e o perfil clínico-epidemiológico das principais 

arboviroses — dengue, chikungunya, zika e febre do Oropouche — na Região 

da Mata Norte de Pernambuco, com ênfase no município de Carpina, no 

período de 2014 a 2024. Utilizando dados oficiais da Secretaria Estadual de 

Saúde de Pernambuco (SES-PE) e do Ministério da Saúde, observou-se um 

aumento significativo dos casos, especialmente nos anos de 2015–2016 e 

2024, com destaque para a introdução da febre do Oropouche em 2024. A 

análise revela a predominância de casos entre mulheres jovens e destaca a 

importância de estratégias integradas de vigilância, prevenção e controle 

vetorial.  

 

1. Introdução 

As arboviroses representam um desafio crescente para a saúde pública no 

Brasil, especialmente em regiões tropicais como o Nordeste. A Mata Norte de 

Pernambuco, incluindo o município de Carpina, tem enfrentado surtos 

recorrentes dessas doenças, impulsionados por fatores socioambientais como 

urbanização desordenada, deficiências no saneamento básico e condições 

climáticas favoráveis à proliferação de vetores. Este estudo visa caracterizar o 

panorama epidemiológico das arboviroses na região, fornecendo subsídios 

para ações de controle e prevenção. 

 

2. Metodologia 



 

 

Realizou-se uma análise descritiva dos dados epidemiológicos disponíveis nos 

boletins da SES-PE e do Ministério da Saúde, abrangendo o período de 2014 a 

2024. Foram considerados os números de casos confirmados e prováveis, 

distribuição por faixa etária e gênero, além de informações sobre os vetores e 

medidas de prevenção. 

 

3. Resultados 

3.1. Dengue 

A dengue apresentou picos epidêmicos em 2015–2016 e em 2024. Em 2024, 

Pernambuco registrou 12.884 casos confirmados, sendo 221 graves, e 12 

óbitos. A maioria dos casos ocorreu em municípios com alta densidade 

populacional e infraestrutura precária.  A dengue é uma das arboviroses mais 

prevalentes em Carpina. Segundo dados do Sistema de Informação de 

Agravos de Notificação (SINAN), disponíveis no TabNet do DATASUS, o 

município registrou variações significativas no número de casos ao longo dos 

anos. Os anos de 2015 e 2016 apresentaram picos epidêmicos, alinhados com 

o aumento observado em todo o estado de Pernambuco. Em 2024, houve um 

novo aumento nos casos, com 12.884 casos confirmados em Pernambuco, 

sendo 221 graves e 12 óbitos. 

 

3.2. Chikungunya 

Introduzida em Pernambuco em 2015, a chikungunya teve 1.646 casos 

confirmados em 2024. A doença afetou, com sintomas característicos de febre 

alta e dores articulares intensas. Introduzida em Pernambuco em 2015, a 

chikungunya teve impacto significativo em Carpina. Dados do SINAN indicam 

que, em 2024, Pernambuco registrou 1.646 casos confirmados da doença, com 

predominância em mulheres entre 20 e 29 anos. Embora não haja dados 

específicos para Carpina, é razoável inferir que o município seguiu a tendência 

estadual. 



 

 

 

 

3.3. Zika 

A zika vírus teve sua introdução em Pernambuco em meados de 2015, com um 

aumento significativo nos casos nos anos subsequentes. No entanto, em 2024, 

não foram registrados casos confirmados no estado, embora tenham sido 

notificados 278 casos prováveis. A ausência de casos confirmados sugere uma 

redução na circulação do vírus na região.  

 

3.4. Febre do Oropouche 

A febre do Oropouche foi identificada pela primeira vez em Pernambuco em 

2024, com 166 casos confirmados em municípios das regiões Metropolitana, 

Agreste e Mata Norte, incluindo Aliança, Itaquitinga, Macaparana, São Vicente 

Ferrer e Timbaúba. A transmissão ocorre principalmente pelo mosquito 

Culicoides paraensis (maruim).  

 

3.5 Sintomatologia 

 Dengue: Febre alta, dores musculares e articulares, dor retro-orbital, 

náuseas e manchas vermelhas na pele. 



 

 

 Chikungunya: Febre alta, dores articulares intensas e persistentes, 

erupções cutâneas e fadiga. 

 Zika: Febre baixa, erupções cutâneas, conjuntivite, dores musculares e 

articulares. 

 Febre do Oropouche: Febre súbita, dor de cabeça, mialgia, artralgia e, 

ocasionalmente, sintomas gastrointestinais.  

 

3.6 Diagnóstico 

O diagnóstico das arboviroses é realizado por meio de exames clínicos e 

laboratoriais, incluindo sorologia e RT-PCR, conforme a disponibilidade e o 

período de infecção. 

 

3.7 Prevenção 

 Eliminação de criadouros do mosquito vetor. 

 Uso de repelentes e roupas que cubram o corpo. 

 Instalação de telas em portas e janelas. 

 Campanhas de conscientização da população. 

 

3.8 Tratamento 

Não há tratamento específico para as arboviroses; o manejo é sintomático, com 

hidratação adequada, uso de analgésicos e antitérmicos, evitando 

medicamentos que possam agravar o quadro clínico, como anti-inflamatórios 

não esteroides em casos de dengue. 

 

4. Discussão 

A análise dos dados evidencia a persistência e a emergência das arboviroses 

na região, com variações na incidência ao longo dos anos. A introdução da 

febre do Oropouche em 2024 representa um novo desafio para a saúde pública 

local. A predominância de casos entre mulheres jovens sugere a necessidade 

de estratégias de prevenção específicas para esse grupo. Fatores como a falta 

de saneamento básico e o acúmulo de lixo contribuem para a proliferação dos 

vetores, exigindo ações integradas de controle.  

 

 

 



 

 

5. Conclusão 

As arboviroses continuam a representar uma ameaça significativa para a saúde 

pública na Região da Mata Norte de Pernambuco. A introdução de novas 

doenças, como a febre do Oropouche, destaca a necessidade de vigilância 

epidemiológica contínua, investimentos em infraestrutura sanitária e 

campanhas de conscientização. A colaboração entre autoridades de saúde, 

pesquisadores e a comunidade é essencial para o enfrentamento eficaz dessas 

doenças. O município de Carpina, inserido na Região da Mata Norte de 

Pernambuco, enfrentou desafios significativos relacionados às arboviroses 

entre 2014 e 2024. A análise dos dados disponíveis destaca a necessidade de 

fortalecer as ações de vigilância epidemiológica, controle vetorial e educação 

em saúde para prevenir novos surtos e minimizar o impacto dessas doenças na 

população. 
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