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Resumo

Este estudo analisa a incidéncia e o perfil clinico-epidemioldgico das principais
arboviroses — dengue, chikungunya, zika e febre do Oropouche — na Regiéo
da Mata Norte de Pernambuco, com énfase no municipio de Carpina, no
periodo de 2014 a 2024. Utilizando dados oficiais da Secretaria Estadual de
Saude de Pernambuco (SES-PE) e do Ministério da Saude, observou-se um
aumento significativo dos casos, especialmente nos anos de 2015-2016 e
2024, com destaque para a introducéo da febre do Oropouche em 2024. A
analise revela a predominancia de casos entre mulheres jovens e destaca a
importancia de estratégias integradas de vigilancia, prevencéo e controle
vetorial.
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1. Introducéo

As arboviroses representam um desafio crescente para a saude publica no
Brasil, especialmente em regides tropicais como o Nordeste. A Mata Norte de
Pernambuco, incluindo o municipio de Carpina, tem enfrentado surtos
recorrentes dessas doencas, impulsionados por fatores socioambientais como
urbanizacdo desordenada, deficiéncias no saneamento basico e condicdes
climaticas favoraveis a proliferacéo de vetores. Este estudo visa caracterizar o
panorama epidemioldgico das arboviroses na regido, fornecendo subsidios
para acfes de controle e prevencao.

2. Metodologia
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Realizou-se uma analise descritiva dos dados epidemiolégicos disponiveis nos
boletins da SES-PE e do Ministério da Saude, abrangendo o periodo de 2014 a
2024. Foram considerados os numeros de casos confirmados e provaveis,
distribuicé@o por faixa etaria e género, além de informagdes sobre os vetores e
medidas de prevencao.

3. Resultados
3.1. Dengue

A dengue apresentou picos epidémicos em 2015-2016 e em 2024. Em 2024,
Pernambuco registrou 12.884 casos confirmados, sendo 221 graves, e 12
Obitos. A maioria dos casos ocorreu em municipios com alta densidade
populacional e infraestrutura precéaria. A dengue € uma das arboviroses mais
prevalentes em Carpina. Segundo dados do Sistema de Informacgéo de
Agravos de Notificagdo (SINAN), disponiveis no TabNet do DATASUS, o
municipio registrou varia¢des significativas no numero de casos ao longo dos
anos. Os anos de 2015 e 2016 apresentaram picos epidémicos, alinhados com
0 aumento observado em todo o estado de Pernambuco. Em 2024, houve um
novo aumento nos casos, com 12.884 casos confirmados em Pernambuco,
sendo 221 graves e 12 oObitos.

3.2. Chikungunya

Introduzida em Pernambuco em 2015, a chikungunya teve 1.646 casos
confirmados em 2024. A doenca afetou, com sintomas caracteristicos de febre
alta e dores articulares intensas. Introduzida em Pernambuco em 2015, a
chikungunya teve impacto significativo em Carpina. Dados do SINAN indicam
que, em 2024, Pernambuco registrou 1.646 casos confirmados da doenca, com
predominancia em mulheres entre 20 e 29 anos. Embora nédo haja dados
especificos para Carpina, € razoavel inferir que o municipio seguiu a tendéncia
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3.3. Zika

A zika virus teve sua introducdo em Pernambuco em meados de 2015, com um
aumento significativo nos casos nos anos subsequentes. No entanto, em 2024,
nao foram registrados casos confirmados no estado, embora tenham sido
notificados 278 casos provaveis. A auséncia de casos confirmados sugere uma
reducéo na circulacéo do virus na regiao.

3.4. Febre do Oropouche

A febre do Oropouche foi identificada pela primeira vez em Pernambuco em
2024, com 166 casos confirmados em municipios das regides Metropolitana,
Agreste e Mata Norte, incluindo Alianca, Itaquitinga, Macaparana, Séo Vicente
Ferrer e Timbauba. A transmissao ocorre principalmente pelo mosquito
Culicoides paraensis (maruim).

3.5 Sintomatologia

« Dengue: Febre alta, dores musculares e articulares, dor retro-orbital,
nauseas e manchas vermelhas na pele.
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o Chikungunya: Febre alta, dores articulares intensas e persistentes,
erupgdes cutaneas e fadiga.

o Zika: Febre baixa, erupgdes cutaneas, conjuntivite, dores musculares e
articulares.

« Febre do Oropouche: Febre subita, dor de cabeca, mialgia, artralgia e,
ocasionalmente, sintomas gastrointestinais.

3.6 Diagndstico

O diagnostico das arboviroses é realizado por meio de exames clinicos e
laboratoriais, incluindo sorologia e RT-PCR, conforme a disponibilidade e o
periodo de infecgéo.

3.7 Prevencao
e Eliminagéo de criadouros do mosquito vetor.
e Uso de repelentes e roupas que cubram o corpo.
o Instalacdo de telas em portas e janelas.

« Campanhas de conscientizacao da populacao.

3.8 Tratamento

N&o ha tratamento especifico para as arboviroses; o manejo € sintomatico, com
hidratacdo adequada, uso de analgésicos e antitérmicos, evitando
medicamentos que possam agravar o quadro clinico, como anti-inflamatérios
nao esteroides em casos de dengue.

4. Discussao

A analise dos dados evidencia a persisténcia e a emergéncia das arboviroses
na regido, com variacdes na incidéncia ao longo dos anos. A introducéo da
febre do Oropouche em 2024 representa um novo desafio para a saude publica
local. A predominancia de casos entre mulheres jovens sugere a necessidade
de estratégias de prevencao especificas para esse grupo. Fatores como a falta
de saneamento basico e o acumulo de lixo contribuem para a proliferacdo dos
vetores, exigindo acdes integradas de controle.
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5. Concluséao

As arboviroses continuam a representar uma ameaca significativa para a saude
publica na Regido da Mata Norte de Pernambuco. A introducdo de novas
doencas, como a febre do Oropouche, destaca a necessidade de vigilancia
epidemioldgica continua, investimentos em infraestrutura sanitaria e
campanhas de conscientiza¢do. A colaboracao entre autoridades de saude,
pesquisadores e a comunidade é essencial para o enfrentamento eficaz dessas
doencas. O municipio de Carpina, inserido na Regido da Mata Norte de
Pernambuco, enfrentou desafios significativos relacionados as arboviroses
entre 2014 e 2024. A analise dos dados disponiveis destaca a necessidade de
fortalecer as a¢bes de vigilancia epidemiolégica, controle vetorial e educacéo
em saude para prevenir novos surtos e minimizar o impacto dessas doencgas na
populacéo.
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