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Prevalência e fatores relacionados à anemia em idosos 
atendidos na Atenção Primária à Saúde 
Maria Eduarda Caliari de Brum, Julia Helena Glesse, Luidgi Fernando 
Vicchini de Campos, Roberto Antônio Gurgel Gomes Júnior, Gustavo 
Olszanski Acrani, Ivana Loraine Lindemann e Amauri Braga Simonetti 

 
Introdução: A anemia em idosos é uma condição bastante comum e multifatorial, 
frequentemente associada a doenças crônicas e à redução das reservas de ferro com 
o envelhecimento. No contexto da atenção primária, sua detecção é essencial para 
prevenir complicações, uma vez que impacta negativamente a funcionalidade e a 
qualidade de vida da pessoa idosa. A identificação precoce e o manejo adequado 
dessa enfermidade são fundamentais para garantir um cuidado integral a essa 
população.  Objetivos: Avaliar a prevalência de anemia e fatores relacionados em 
idosos atendidos na APS do município de Marau/RS no ano de 2019. Metodologia: 
Estudo transversal, descritivo e analítico, com dados secundários, tendo como 
população os idosos acompanhados na APS do município de Marau/RS no ano de 
2019. A coleta dos dados foi realizada a partir do sistema de prontuários eletrônicos 
da rede da APS. Os dados foram digitados no software EpiData e as análises 
estatísticas foram realizadas no software PSPP, ambos programas de distribuição 
livre. Foi calculada a frequência de anemia nos idosos, considerando-se um valor 
positivo da hemoglobina <11,5 g/dL para o sexo feminino e <12,7 g/dL para o sexo 
masculino, com intervalo de confiança de 95% (IC95) e verificada sua distribuição 
conforme as variáveis sexo, faixa etária, cor da pele, uso de medicamento inibidor da 
bomba de prótons (IBP), insuficiência renal crônica (IRC), insuficiência cardíaca (IC), 
doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC) e câncer, empregando-se o teste do qui-
quadrado ou fisher e admitindo-se erro tipo I de 5%. Resultados: A amostra de 755 
idosos apresentou predominância do sexo feminino (62,4%), com faixa etária entre 60 
e 69 anos (56,6%) e cor de pele branca (76,3%). O uso de IBP teve uma frequência 
de 8,5%, enquanto que, 5% da amostra apresentou IRC, 2,9% IC, 3,7% DPOC e 5,2% 
relatou ter ou já ter tido câncer. A prevalência de anemia na amostra foi de 8,5% (IC95 
6-10). Verificou-se uma maior prevalência do desfecho no sexo masculino (11,3%; 
p=0,033) e em indivíduos com mais de 80 anos (20,0%; p<0,001). Além disso, o uso 
de IBP esteve presente em 12,2% dos pacientes anêmicos (p=0,033), a IRC em 
63,6% (p<0,001), a IC em 16,0% (p=0,015), a DPOC em 21,4% (p=0,012) e o câncer 
em 17,9% (p=0,029). Conclusões: A prevalência de anemia senil encontrada nesse 
estudo corrobora os dados da literatura. Além disso, em contraste às pesquisas atuais 
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sobre o tema, o presente estudo observou uma maior prevalência da anemia no sexo 
masculino, apesar da amostra ser constituída majoritariamente por mulheres. Outro 
aspecto importante é a alta prevalência dos IBP nos pacientes anêmicos, o que 
evidencia a necessidade de novas abordagens, a fim de analisar o grau de 
interferência dessa classe farmacológica no desenvolvimento dessa patologia. 
 
Palavras-chave: envelhecimento; hemoglobina; fatores de risco; atenção básica à 
saúde. 

 

 


