XVIII SICOOPES & IXFECITIS

SEMINARIO INTERNACIONAL DE DESENVOLVIMENTO RURAL FEIRA DE CIENCIA, TECNOLOGIA
SUSTENTAVEL COOPERATIVISHO E ECONOMIA SOLIDARIA E INOVACAO SOCIAL

H ] Universitat d'Alacant LeM
E5  INSTITUTO FEDERAL AYPPDRGEA AL § : e Mans

Y/

B o i Castaithal : Universidad de Alicante Université

ENTRE O SABER CIENTiFICO E O SABER POPULAR: A
CONTRIBUICAO DAS PRATICAS AGROECOLOGICAS PARA A
SUSTENTABILIDADE

Between Scientific Knowledge and Popular Knowledge: The Contribution of
Agroecological Practices to Sustainability

Erivelton Oliveira Souza'
André Silva de Matos?

Area Temaitica 04: Agroecologia, Agricultura Familiar Camponesa e Soberania Alimentar
Modalidade: Artigo Cientifico

Resumo

Os assuntos relacionados ao progresso sustentavel estdo ligados a uma preocupagao sobre a conservagao
e uso responsavel dos recursos naturais, assegurando um ambiente favoravel para o crescimento das
proximas geracoes. Dessa forma, o presente trabalho buscou analisar as praticas agroecologicas como
estratégias para a conservacao dos recursos naturais, destacando seu papel na construgdo de sistemas
agricolas sustentaveis. O objetivo principal foi compreender como essas praticas contribuem para a
sustentabilidade ambiental, social € economica na agricultura. A metodologia baseou-se em revisao de
literatura, com busca de artigos em bases cientificas como Scielo e Google Académico, e posterior
analise interpretativa. Os resultados evidenciam que praticas como cobertura do solo, consorcios de
culturas, adubagdo orgénica, uso de biofertilizantes e controle bioldgico de pragas promovem a
preservacao da biodiversidade, a satide do solo e a autonomia dos agricultores. Também se observou
que a agroecologia, ao se distanciar do modelo convencional baseado na monocultura e uso intensivo
de insumos quimicos, favorece a produgdo diversificada e resiliente. Conclui-se que essas praticas
representam alternativas vidveis para mitigar os impactos ambientais da agricultura convencional e
fortalecer economias locais, sendo fundamentais para a transicdo agroecoldgica e a sustentabilidade dos
sistemas produtivos.

Palavras-Chave: Agroecologia, Recursos Naturais Sustentabilidade

Abstract

Issues related to sustainable progress are linked to a concern about the conservation and
responsible use of natural resources, ensuring a favorable environment for the growth of future
generations. Thus, this study sought to analyze agroecological practices as strategies for the
conservation of natural resources, highlighting their role in the construction of sustainable
agricultural systems. The main objective was to understand how these practices contribute to
environmental, social and economic sustainability in agriculture. The methodology was based
on a literature review, with a search for articles in scientific databases such as Scielo and Google
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Scholar, and subsequent interpretative analysis. The results show that practices such as soil
cover, crop consortia, organic fertilization, use of biofertilizers and biological pest control
promote the preservation of biodiversity, soil health and the autonomy of farmers. It was also
observed that agroecology, by distancing itself from the conventional model based on
monoculture and intensive use of chemical inputs, favors diversified and resilient production.
It is concluded that these practices represent viable alternatives to mitigate the environmental
impacts of conventional agriculture and strengthen local economies, being fundamental for the
agroecological transition and the sustainability of production systems.

Key words: Agroecology, Natural Resources Sustainability

1. Introducao

Os assuntos relacionados ao progresso sustentavel estdo ligados a uma preocupagdo
sobre a conservacdo e uso responsavel dos recursos naturais, assegurando um ambiente
favoravel para o crescimento das proximas geragdes. E imprescindivel o cuidado do meio
ambiente, para que ele possa continuar a fornecer recursos e suportar a vida humana e de outras

formas de vida ao longo do tempo (Ludwig et al., 2021).

As praticas usuais nos sistemas agricolas convencionais tém um impacto negativo, pois
levam a redugdo das florestas e causam danos significativos ao meio ambiente. Hoje em dia, a
preservacao dos recursos naturais ¢ uma necessidade abrangente em todas as atividades
agricolas, visando melhorar a qualidade de vida e as condi¢des ambientais. Diante desse
contexto, a agroecologia se destaca como uma alternativa a agricultura convencional, baseada
na preocupagdo ambiental e nas demandas do mercado, promovendo praticas sustentdveis

(Resende; Duarte, 2023).

Para Souza et al., (2022) a Agroecologia vai além do simples manejo responsavel dos
recursos naturais, sendo um campo do conhecimento cientifico que se baseia em uma
abordagem holistica e sistémica. Seu objetivo ¢ ajudar as sociedades a mudar o rumo da
coevolugdo social e ecoldgica, levando em conta as multiplas interconexdes e influéncias
reciprocas entre elas. Nao ¢ de hoje que se faz necessario “[...] a ado¢do de um padrdo
tecnologico e de organizagdo social e produtiva que ndo use de forma predatoria os “recursos

naturais” e tampouco modifique tdo agressivamente a natureza [..]” (Altieri, 2004, p. 09).

Apesar dos avancos nas discussdes sobre sustentabilidade na agricultura, ainda

persistem desafios significativos relacionados a adogao efetiva de praticas agroecoldgicas e a
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promocao da conservagdo dos recursos naturais. Diante disso, ¢ fundamental compreender as
técnicas utilizadas nos sistemas agroecoldgicos para difundir medidas eficazes de

enfrentamento dos desafios socioambientais.

Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo geral analisar as praticas
agroecologicas que contribuem na promog¢ao da conservagao dos recursos naturais. E como
objetivos especificos - analisar os efeitos socioambientais gerados pela agricultura
convencional e confrontd-los com aqueles observados nos sistemas agroecologicos; e estudar

as praticas centrais da agroecologia e examinar seu potencial na promocgao da sustentabilidade.

2. Metodologia

A metodologia utilizada nesta pesquisa, fundamenta-se em revisdo de literatura,
buscando compreender assuntos tais como praticas agroecologicas e sustentabilidade. Desse
modo, para realizagdo do estudo foi determinado como pergunta norteadora: Quais sdo as
principais praticas agroecoldgicas que contribuem na promog¢ao da conservacao dos recursos
naturais? Para obtencdo das informagdes foi reunido artigos nas bases de dados Scielo e Google
Académico. Como método de andlise, foi utilizado a andlise interpretativa das pesquisas

reunidas.

Em seus estudos, Marconi e Lakatos (2003) esclarecem que a revisdo de literatura tem
como objetivo inserir o pesquisador diretamente a fontes de conhecimentos, afim de analisar
determinados assuntos, € a andlise significa interpretacdo. Portanto, para as autoras, esse
modelo de pesquisa ndo € apenas uma reprodu¢do ou imitacdo do que ja foi discutido ou
expresso sobre um determinado tema. Em vez disso, tem a intengdo de permitir uma andlise de
um assunto especifico sob uma perspectiva distinta, com outro enfoque ou abordagem.

Desse modo, com o intuito de facilitar o entendimento este estudo foi organizado
estruturalmente em: caracterizagdo da agroecologia em forma de texto; texto sobre principais
praticas agroecoldgicas utilizadas e quadro comparativo agricultura convencional versus

sistemas agroecologicos.

3. Resultados/Discussoes

3.1 Caracterizacio da agroecologia
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Para Carias (2021), a Agroecologia transcende o conceito de um simples sistema de
producdo organico, pois ndo apenas valoriza os aspectos ambientais, mas também os sociais,
culturais, éticos e politicos. Ela reconhece que a producao ecoldgica se adapta naturalmente a
escala da agricultura familiar, sendo mais diversificada e integrada ao comércio local de

alimentos essenciais para a populacao consumidora.

A agroecologia tem embasamento em varias dreas do conhecimento, como na filosofia,
religido e também no meio cientifico. Exibe grande potencial para auxiliar na abordagem da

crise socioambiental presente (Santana; Andrade; Andrade, 2023).

Uma abordagem baseada na agroecologia busca desenvolver agroecossistemas com
baixa dependéncia de insumos agroquimicos e fontes externas de energia. O propo6sito ¢ operar
e sustentar sistemas agricolas complexos nos quais as interagdes ecoldgicas e a unido entre os
elementos biologicos gerem, por si mesmos, a fertilidade do solo, a produtividade e a prote¢ao

das plantacdes (Altieri, 2004).

E evidente que a agroecologia nio se limita apenas ao equilibrio ambiental; ela tem uma
abordagem mais ampla e sustentavel. Além de proteger a biodiversidade da flora e fauna, busca
também garantir a producdo de alimentos saudaveis e preservar as técnicas tradicionais e os
conhecimentos dos povos como elemento integrante do patrimonio cultural dessas

comunidades (Souza ef al., 2022).
3.2 Principais praticas agroecoldogicas utilizadas

Altieri (2004) em suas publicagdes revela que existem praticas essenciais para a adogao
da agroecologia, sendo elas: a) adocao de cobertura vegetal para conservar o solo e a agua; b)
fornecimento regular de matéria orgénica para favorecer a vida no solo; ¢) mecanismos eficazes
de reciclagem de nutrientes, incluindo rotacdo de culturas, sistemas de cultivo misto,
agroflorestamento e sistemas de consorciagdo com leguminosas e d) regulacdo de pragas:
praticas que promovam a introdu¢do ou conservac¢do de inimigos naturais para controlar as

pragas.

Essas praticas sao indispensaveis para a manuten¢ao de um agroecossistema sustentavel
e constituem os pilares da agroecologia. Um sistema agroecoldgico ndo existe sem essas

praticas fundamentais.
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As atividades agroecologicas resultam em efeitos benéficos aos agroecosistemas pois:
cria uma cobertura vegetal continua para a prote¢do do solo; garante uma producao continua de
alimentos, amplia a diversidade alimentar e viabiliza a oferta de produtos tanto para o consumo
proprio quanto para o mercado; promove o fechamento dos ciclos de nutrientes e o
aproveitamento eficiente dos recursos disponiveis na propriedade; favorece a conservagao do
solo e da dgua por meio da cobertura do solo e da prote¢do contra a acao dos ventos; potencializa
o controle biologico de pragas ao oferecer abrigo e condigdes favoraveis para os inimigos
naturais; amplia as possibilidades de uso integrado do espago produtivo; e garante uma
producdo agricola sustentdvel, livre do uso de insumos quimicos prejudiciais a0 meio ambiente

(Altieri, 2004).

A pratica essencial a) declarada por Altieri e citada nos textos acima, € repetida também
por Aquino e Assis (2012), que falam que a biomassa vegetal que ¢ cortada e deixada como
cobertura ou interna ao solo ndo serve apenas para a suavizar as flutuacdes de temperatura e
umidade, mas também ajuda como fonte de carbono e nutrientes, para planta e para microbiota

ali presente.

Ainda com base na pratica da cobertura do solo citada por Altieri, com a diferenga que
a destinagdo ndo ¢ apenas prote¢do do solo de erosdes e perda de agua, a técnica conhecida
como solarizacdo ¢ empregada no manejo de plantas daninhas e no controle de doencgas
causadas por patogenos presentes no solo. Segundo Aquino e Assis (2012), a aplicagcdo da
técnica de solarizagao do solo, que envolve o uso de cobertura de plastico transparente, revelou
ser um método eficaz para reduzir a incidéncia de tiririca (Cyperus rotundus) e nematoides no

solo.

Outra pratica que esta dentro dos principios primordiais da agroecologia € o manejo da
vegetacao espontanea, que ¢ utilizada para a diminuicao de populacdes de pragas por abrigar
inimigos naturais e manter o equilibrio no agroecossistema. Aquino e Assis (2012), afirmam
que a existéncia de plantas hospedeiras silvestres ou alternativas na vegetacao natural tem um
efeito benéfico no controle de pragas por meio do parasitismo ou da predagdo em
agroecossistemas. Mas, os autores também revelam que € importante salientar ao periodo critico
de competi¢cdo da vegetacdo espontdnea com o cultivo principal para ndo ter problemas com a

producao.
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A maior parte dos principais cultivos agricolas em termos de produtividade global sao
caracterizados pela monocultura. Em geral, o aprofundamento das técnicas de cultivo ou a
concentracdo na producdo de uma unica espécie vegetal por um periodo prolongado cria
condigdes favoraveis para o aumento das populagdes de pragas. Isso ocorre porque facilita a
localizagdo de alimentos para essas pragas. A implementagao de sistemas agroflorestais ¢ uma
prética exercida na agroecologia para fugir da monocultura e promover a diversidade. A
introdugdo de sistemas agroflorestais tem sido orientada para regides onde praticas
convencionais de exploracdo, como o desmatamento aplicado pela atividade agropecudria,
resultaram na exaustdo dos nutrientes do solo. Os sistemas agroflorestais representam uma
estratégia para recuperar o ambiente e produzir alimentos de maneira mais sustentavel (Aquino;

Assis, 2012).

Além disso, as praticas agroecoldgicas tém a capacidade de gerar grandes safras de uma
variedade de culturas, enquanto preservam a fertilidade do solo, diminuindo a necessidade dos

agricultores por insumos quimicos de alto custo (Alteri, 2004).

Em relagdo a adubacdo, a agroecologia busca maneiras de utilizar mecanismos do
proprio sistema para suprir as necessidades da planta, fugindo dos adubos super soltiveis que
disponibilizam para planta quantidades exageradas de nutrientes podendo atrair pragas. Os
principais adubos agroecologicos sdo provenientes de compostagem, vermicompostagem,

biofertilizantes e adubagao verde principalmente com leguminosas.

O processo de compostagem ¢ uma das melhores formas para a destinacao de residuos
organicos, evitando a polui¢do ambiental e fornecendo adubo para o solo. Essa estratégia pode
ser interpretada como uma espécie de reciclagem de matéria orginica, ja que os residuos
organicos sdo decompostos de forma natural, transformando-se em uma biomassa

extremamente nutritiva para as plantas (Valente et al., 2018).

A pratica da vermicompostagem ¢ a conversao de matéria organica em hiimus por meio
da ingestdo de residuos organicos pelas minhocas, a espécie FEisenia foetida ¢ a mais
amplamente utilizada para essa pratica. O vermicomposto resultante ¢ um composto rico em
esterco de minhocas e microrganismos benéficos, que atuam como defensores naturais contra
doengas e pragas, trazendo beneficios para o crescimento e a saude das plantas (Antoniolll et

al., 1995; Lima et al., 2019).
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Os biofertilizantes sao substancias que fornecem nutrientes para as plantas, seja atraveés
da aplicagdo foliar ou no solo, o que beneficia o seu metabolismo de forma positiva. Além disso,
esses produtos também auxiliam no controle de parasitas. Alguns exemplos de biofertilizantes

incluem a urina de vaca e as caldas sulfocalcica, vigosa e bordalesa (Aquino; Assis, 2012).

O plantio de plantas leguminosas de pequeno porte também contribui para enriquecer o
solo com nitrogénio, fornecendo esse importante nutriente para outras plantas, gragas a relagdo
simbidtica que essas espécies estabelecem com bactérias capazes de fixar o nitrogénio (Aquino;

Assis, 2012).
3.3 Praticas convencionais X praticas agroecologicas

Embora a atividade agricola seja crucial para combater a fome global, ela estd
intimamente ligada a degradacdo dos recursos naturais. Isso acontece porque a modernizagao
da agricultura brasileira tem sido consistentemente acompanhada pela adocdo de pacotes
tecnologicos, os quais, embora aumentem a producdo e a produtividade, também causam sérios

problemas ambientais (Feix ef al., 2010).

Dias et al., 2021 revelam que a esséncia da agricultura convencional reside na utilizagao
de técnicas quimicas, agrotoxicos, mecanizagdo intensa, monoculturas e engenharia genética.
Apesar de ter sido desenvolvida dentro do contexto cientifico, esse nucleo do pacote
tecnologico foi rapidamente adotado pela industria e, durante a primeira metade do século XX,

comecou a ser implementado em larga escala comercialmente na Europa e nos Estados Unidos.

Nesse tipo de agricultura, o foco estd na lucratividade méxima e na minimizagao de
interagdes no agroecossistema. Para alcancar esse objetivo, sdo utilizadas técnicas que
envolvem o emprego intensivo de insumos quimicos, como fertilizantes, pesticidas e
herbicidas, visando aumentar a produgdo agricola. A pratica da monocultura ¢ a mais comum,
pois garante um grande volume de um determinado produto, desconsiderando a biodiversidade

(Dias et al., 2021).

A seguir o quadro 1 faz a comparacdo entre as técnicas utilizadas na Agricultura

convencional e na Agroecologia.
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Quadro 1 — Comparativo entre Praticas da Agricultura Convencional e Agroecologia

Praticas Agricultura convencional Agroecologia
Manejo | Uso intensivo de maquindrio pesado e | Implementacdo de técnicas de conservacao do
do Solo | agroquimicos, resultando em | solo, como plantio direto, cobertura morta e
compactacao do solo, perda de matéria | rotagdo de culturas, aumentando a fertilidade
organica, erosdo e perda de fertilidade. | do solo e reduzindo a erosao.
Control | Dependéncia de pesticidas sintéticos | Uso de métodos agroecologicos de controle de
e de | para o controle de pragas, resultando em | pragas, como plantas repelentes, defensivos
Pragas resisténcia e impactos negativos na | alternativos, consorcios e manejo da paisagem
satide humana e ambiental. que promovem o equilibrio ecologico e
reduzem a necessidade de pesticidas.
Fertiliza | Uso de fertilizantes quimicos sintéticos | Utilizagdo de adubos organicos, como
cdo para aumentar a produtividade, | composto, esterco e himus, fixacdo bioldgica
resultando em poluicdo do solo e da | de nitrogénio por meio de leguminosas e
agua. biofertilizantes visando melhorar a fertilidade
do solo e reduzir a contaminag@o ambiental.
Diversid | Monoculturas dominantes, com pouca | Cultivo diversificado de varias espécies de
ade de | variedade de culturas, aumentando o | plantas, incluindo policulturas e agroflorestas,
Cultura | risco de pragas e doencas. promovendo a biodiversidade e reduzindo a
s necessidade de agrotoxicos.
Econom Promocdo da autonomia dos agricultores,
ia Local RN 12 degansumosextomos, diversificagdo de fontes de renda e
como sementes e fertilizantes, levando a g ;i 3
fortalecimento da economia local, por meio de
uma maior vulnerabilidade econémicae | . S 2
sistemas de producao integrados e valorizagao
Q. e ABRDic o nrionltores: dos produtos locais, reduzindo a dependéncia
de insumos externos.

Fonte: Dos autores (2025)

4. Consideracdes Finais ou Conclusao

A Agroecologia permeia por diferentes opinides, podendo ser encarada como uma

forma de viver, uma religido e/ou uma ciéncia. E eficiente quando se trata de diversidade de

fauna e flora, mas nem tanto quando se trata de produtividade, o que ¢ compensado com a vasta
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gama de produtos por conta das consorciagdes de culturas, que podem ser comercializados para
um publico maior e variado.

As praticas citadas no decorrer do trabalho se mostram muito promissoras para uma
agricultura de baixo poder aquisitivo, pois garante uma forma de trabalhar sem a dependéncia
de insumos externos e caros. Essas técnicas ja sao utilizadas a muito tempo por indigenas e
camponeses, eles a utilizavam sem nem saber que estavam praticando a Agroecologia, antes da
revolug¢ao verde ndo tinha esses insumos que se conhece hoje, os produtos a serem utilizados
nas lavouras eram todos extraidos da propria natureza. Por esse motivo, pensando no bem estar
do planeta e a preservacao dele para os que virdo ¢ importante o resgate e a difusdo de tais
praticas, em outras palavras os recursos essenciais para o amanha ndo devem ser esgotados para

atender as necessidades de consumo no presente.
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