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RESUMO

Objetiva-se discutir o papel dos grupos de mulheres agricultoras no fortalecimento da Economia
Solidaria no Serido Potiguar, em particular a atuacdo de grupos de mulheres assessorados pela Caritas
Diocesana de Caico nos municipios de Lagoa Nova e Bod6. Na metodologia, utilizou-se de abordagem
qualitativa, com revisdo bibliografica e realizacdo de visitas in loco nas comunidades, mediante
entrevistas semi-estruturadas, rodas de conversa, além de participagdo em feiras e cursos realizados em
2024. Os resultados demonstram que os grupos de mulheres fortalecem a Economia Solidaria através
da realiza¢do do trabalho coletivo, no ambito da producdo e da comercializacdo, gerando renda e
promovendo praticas de autogestdo, cooperacdo e solidariedade. A atuagdo dos grupos de mulheres
agricultoras evidencia a importancia da organizacdo coletiva para enfrentar desigualdades de género e
fortalecer as experiéncias dessa modalidade de economia que se contrapde a economia capitalista.
PALAVRAS-CHAVE: Grupos de Mulheres. Economia Solidéria. Trabalho Coletivo. Serido
Potiguar.

Identificacdo do GT: GT 02 - Estudos Agrarios

1. INTRODUCAO

A Economia Solidaria manifesta-se como uma estratégia de desenvolvimento solidario,
pautada no exercicio dos principios da reciprocidade, ajuda mutua e autogestao (Singer, 2002),
com forte destaque para a atuacdo sobretudo das mulheres. De acordo com Nobre (2003), a
Economia Solidaria, mediante o trabalho coletivo das mulheres, tem se tornado essencial para
a busca por equidade de género no ambito das relacdes econdmicas. Nesse aspecto, Nobre

(2003, p. 5) destaca:

As experiéncias alternativas de geragdo de renda surgem para as mulheres
como possibilidade de acesso a propriedade dos meios de producdo mediante
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a propriedade coletiva, ¢ a remuneragdo; e principalmente como a
oportunidade de vivenciar outra relacdo de trabalho baseada no
companheirismo, na gestdo democratica.

A Economia Solidaria, através do estimulo ao trabalho coletivo, ¢ essencial para o
desenvolvimento da autonomia e do fortalecimento de empreendimentos solidarios femininos.
Juntas e no coletivo, as mulheres conseguem produzir, gerar renda e gerir empreendimentos
baseados nas dimensdes da autogestdo, cooperagdo e solidariedade (Singer, 2002). Desta
maneira, a dindmica organizacional de grupos de mulheres que aderem a esse modelo contra-
hegemdnico representa uma forma de resisténcia ao sistema capitalista, promovendo justiga
social, emancipacao e sustentabilidade.

Na regido do Serido Potiguar, particularmente nos municipios de Lagoa Nova e Bodo,
registra-se a ocorréncia de 10 grupos de mulheres agricultoras que se organizam e produzem a
partir da perspectiva da Economia Solidaria. As agricultoras pertencentes aos nucleos coletivos
sdo assessoradas pela Caritas Diocesana de Caicd, os quais, juntos, compdem o Forum de
Mulheres de Economia Solidaria do Seridd. Ademais, sdo contempladas por a¢des de extensao
do Grupo de Pesquisa e Extensao Territérios do Semiarido (SEMIAR), da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte, campus Caico.

Os referidos grupos produzem diversos produtos oriundos da agricultura familiar, ja que
as mulheres sdo agricultoras, além de fabricar pecas de artesanato. Para além da produgao, a
comercializacdo também ¢ realizada coletivamente, por meio de feiras, eventos e outras
oportunidades. O acompanhamento realizado pela Caritas e pelo SEMIAR proporciona
capacitagoes, cursos, oficinas, feiras, intercambios e assessoria técnica juntos aos grupos e as
mulheres. Com isso, essas mulheres desempenham um papel fundamental no fortalecimento da
Economia Solidaria na regido, ja que, no trabalho coletivo, elas conseguem refor¢ar uma

economia que vai contra aos ideais unitarios e desiguais do grande capital, j& que:

A economia solidaria se propde romper a divisdo social do trabalho: a
separagdo entre o proprietario dos meios de producdo e a pessoa que vende
sua forga de trabalho, com a propriedade coletiva, entre trabalho intelectual e
trabalho manual, com a gestdo democratica e praticas inovadoras de
organizacao do trabalho (Nobre, 2003, p. 6).

Diante disso, as experiéncias de Economia Solidaria, expressas por esses grupos
localizados no Seridd Potiguar, sdo sindonimos de cooperagdo e solidariedade e demonstram

grande importancia para a regido. Dessa forma, o presente trabalho objetiva analisar o papel
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dos grupos de mulheres no fortalecimento da Economia Solidaria no Serid6, demonstrando
como eles se organizam, comercializam e desenvolvem novas oportunidades a partir da

autogestdo, da cooperagdo e da solidariedade.

2. METODOLOGIA

Este trabalho parte de uma abordagem qualitativa, com metodologia centrada em revisao
bibliografica acerca dos principios da Economia Solidéaria, compreendendo o trabalho coletivo
das mulheres e a importancia da questdo de género. Ademais, também foram realizadas
atividades junto aos grupos de mulheres, para que pudesse ser possivel fazer uma anélise da
constru¢do desse trabalho coletivo. Dentre essas atividades, destaca-se a realizagdo ¢ a
participagdo em feiras solidarias, realizadas em outubro e dezembro de 2024, e em curso de
capacitacdo sobre Economia Solidaria, realizado entre agosto e setembro de 2024.
Adicionalmente, foram realizadas visitas in loco aos grupos de Lagoa Nova e Bodo.

Nas visitas in loco, ocorridas em agosto de 2024, foi possivel conhecer os 10 grupos de
mulheres. A partir disso, realizou-se rodas de conversas com as mulheres dos ntcleos, bem
como entrevistas semi-estruturadas, que foram gravadas, transcritas e analisadas, a fim de
verificar a contribui¢do dos grupos para o fortalecimento da Economia Solidaria. A partir dessas
vivéncias, foi possivel levantar dados sobre a dinamica interna dos grupos, os desafios
enfrentados, as estratégias de producdo e comercializagdo coletiva e os impactos sociais €
econdmicos percebidos pelas participantes. O contato direto com as integrantes dos grupos
também favoreceu a escuta sensivel, respeitando os saberes e os relatos das mulheres como

fontes legitimas de conhecimento (Rigotto, Ledo e Melo, 2018).

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo Singer (2008, p. 289), a Economia Solidaria ¢ “um modo de produgdo que se
caracteriza pela igualdade”, a qual se materializa na gestdo democratica dos empreendimentos
econOmicos solidarios através do exercicio de diversos principios. O autor supracitado destaca
que essa igualdade se expressa sobretudo na posse coletiva dos meios de producdo, o que
impacta diretamente na forma de gestdo, a qual se d4 de modo compartilhado, ou seja, através
do exercicio do principio da autogestdo.

Sendo assim, a Economia Solidaria, ao pontuar relagdes baseadas na igualdade, se

constitui numa importante ferramenta contra as desigualdades de género, favorecendo a
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autonomia das mulheres. Nessa perspectiva, o trabalho coletivo e solidario realizado entre as
mulheres, segundo constatado por Costa (2011), significa muito mais do que apenas uma nova
maneira de produzir, mas sim uma alternativa de trabalharem e comercializarem com foco na
solidariedade, cooperagao e autogestao.

. Os grupos de mulheres objeto desta pesquisa se distribuem da forma como ¢
apresentado o Quadro 1, representando os 10 coletivos econdmicos solidarios assessorados pela
Céritas Diocesana de Caico, em Lagoa Nova ¢ Bod6/RN. Esses grupos produzem e
comercializam de forma coletiva, alternando suas produgdes entre hortalicas, verduras e frutas

advindas da agricultura familiar, como também doces, bolos e bolachas, além de pecas de

artesanato, entre outros produtos.

Quadro 1 — Grupos de mulheres atuantes na Serra de Santana/RN e assessorados pela Caritas

Ano de Quantidade de P
N e .. Principais atividades
Nome do grupo fundacio do mulheres Municipio .
. . desenvolvidas
grupo participantes
Producédo de bolos,
Flores de Macambira 2021 32 Lagoa Nova | biscoitos, 0leos vegetais e
de hortalicas.
Produgio de tortas, bolos,
Flores do Campo 2022 18 Bodo biscoitos, doces e
hortaligas.
Produgao de tortas, bolos,
Mulheres de Maria 2022 29 Lagoa Nova biscoitos, doces e
hortaligas.
Producao de paes, tortas,
~ . , bolos, biscoitos, doces,
Maie Maria 2022 25 Bodo .
hortaligas, frutas e
tubérculos.
Mulheres Renovadas 2016 24 Bodo Producdo de blS(.:OltOS,
doces e hortalicas.
Mulheres Vitoriosas 2021 22 Lagoa Nova Producao de blSCOItO.S’
doces, cocadas e hortalicas.
Producio de biscoitos,
Mulheres Criativas 2023 13 Lagoa Nova doces, geleias, cocadas e
hortaligas.
Flores .de Xique 2023 11 Bodo Producdo de hortaligas.
Xique
Florescer da Serra 2019 14 Lagoa Nova Producao de b1s901t0s,
doces e hortaligas.
Sabores e Del}01as 2014 07 Lagoa Nova ' Pr(?dugao de bolqs,
de Umarizeiro biscoitos e de hortalicas.

Fonte: Elaborado pelos Autores (2025).
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Diante da dindmica de cada grupo, € possivel constatar a materializagao dos principios
da Economia Solidaria, principalmente no que se refere a administracdo democratica que,
segundo Singer (2002), se traduz na autogestao. Diante do exercicio pratico deste principio, as
mulheres se organizam, compartilham responsabilidades, tarefas e decisdes. Nas visitas in loco
realizadas nos grupos, questionou-se as mulheres sobre seus entendimentos acerca da Economia

Solidaria. Dentre inimeras respostas, uma se destaca:

[...] 0 que eu entendo da economia solidaria ¢é a solidariedade de uma com as
outras. Nao tem negdcio de a pessoa estar querendo ser mais que a outra. Se
eu faco uma coisa que aquela outra pessoa ndo faz, mas ela ja vai fazer outra
atividade, nos precisamos, todo mundo junto, pensando no bem-estar de todas
(Relato de uma das mulheres entrevistadas).

Relatos como esse demonstram a importancia da coletividade e solidariedade entre elas.
Nessa perspectiva, as mulheres trabalham e se relacionam, proporcionando igualdade e
acolhimento. Assim, a Economia Solidaria fortalece o feminismo € a economia feminista
(Santos, 2009). Um exemplo disso pode ser verificado na forma como as mulheres se organizam
para a produgdo nos quintais produtivos. Cultivados em sua maioria pela figura feminina, os
quintais produtivos apresentam-se como uma tecnologia social secular criada socialmente por
mulheres camponesas, por se tratar de espacos que potencializam praticas eficientes de uso da
terra e dos recursos naturais. (Silva e Silva, 2022)

Nos quintais, o trabalho feminino empregado potencializa a incorporagdo de diversas
culturas, como coentro, alface, cebolinha, couve, tomate, cenoura, berinjela, quiabo, pimenta,
dentre outros cultivos, além de plantas medicinais e frutiferas, que auxiliam na seguranca
alimentar das agricultoras e das pessoas das comunidades que consomem os produtos. Para essa
producao, hd uma organizagao coletiva para o manejo, colheita e comercializagdo, fazendo com

que todas participem do processo, como ilustrado na Figura 1.
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Figura 1 - Tr

abalho coletivo das mulheres nos quintais produtivos.
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Fonte: Acervo dos autores (2024).

A divisdo do trabalho estd ancorada na solidariedade e cooperagdo. Para Singer (2002,
p. 9), a “solidariedade na economia s6 pode se realizar se ela for organizada igualitariamente
pelos que se associam para produzir, comerciar, consumir ou poupar”’. Com isso, evidencia-se
a importancia desse trabalho coletivo das mulheres organizadas em grupos para a construcao e
fortalecimento da Economia Solidaria. No que se refere aos rendimentos, eles sdo distribuidos
igualmente entre as mulheres. Esse processo ¢ mencionado por uma das mulheres em entrevista,

que afirma:

Tudo que a gente faz ¢ dividido para o grupo. Nao temos nenhuma diferenca
em termos de divisdo do que trabalhamos juntos. Trabalhamos para a
Prefeitura de Lagoa Nova e para a Prefeitura de Sao Vicente e, quando
recebemos os pagamentos, tiramos as despesas e dividimos para todas iguais
os lucros. [...] O mais importante para as mulheres dos grupos ¢ ser economia
solidaria (Relato de uma das mulheres entrevistadas).

Esse relato consegue transparecer a divisdo no gerenciamento da produgdo, bem como
na forma da divisao dos rendimentos, proporcionando assim que mulheres que antes nao tinham
nenhuma ou pouca renda, possam trabalhar por uma remuneracdo justa. A questdo da
remuneragdo ¢ algo bastante evidenciado nos relatos, ja que para essas mulheres, a Economia
Solidaria emerge como uma oportunidade para geragao de renda, como discute Nobre (2003),
fazendo com que elas tenham outra forma de relagdo com o trabalho.

Dialogando com a produg¢do, as mulheres também pensam na sua comercializacao a
longo prazo, de modo que elas produzem e comercializam coletivamente. Com o dinheiro
obtido a partir dessas atividades, elas conseguem tanto destinar um montante para a divisao

entre o grupo, como também separam parte desse valor para garantir suas proximas produgoes.
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Esses diferentes sdo importantes para os empreendimentos solidarios terem rotatividade e
sustentabilidade econdmica, assim assegurando uma produgdo a longo prazo. Essa organizac¢ao

¢ mencionada por uma das mulheres entrevistadas:

Sempre temos clientes bem satisfeitos, e quando a gente vende o coentro, a
gente pega aquele dinheiro que a gente vende, e compra mais sementes,
compra os regadores, paga agua, a gente tira daqui para pagar agua, tira daqui
para comprar semente, tira daqui para comprar regador, e sem contar que essa
horta na minha vida, ela me mudou completamente [...] (Relato de uma das
mulheres entrevistadas).

Outra maneira que elas encontram de se organizar ¢ a partir da comercializacdo de
produtos. Normalmente, essa comercializagdo ocorre nas proprias comunidades em que as
mulheres residem. Elas também participam de Feiras da Agricultura Familiar e de Economia
Solidéaria, como ilustra a Figura 2. Nessas feiras, as mulheres veem grande oportunidade de
ampliar suas vendas, ja que elas podem ter contato com um novo publico, como foi o caso das
feiras realizadas na Universidade Federal do Rio Grande do Norte, em 2024, além de demais
feiras que contaram com a participagdo dos grupos de mulheres, como a Feira da Agricultura
Familiar e Economia Solidaria, que ocorre em Cratetis/CE, a Feira do Agricultor de Lagoa Nova

e a Feira de Artesanato dos Municipios do Serid6 (Famuse), que ocorre em Caicd/RN.

Figura 2 - Mulheres comercializando na Feira de Economia Solidaria no CERES.

As feiras de Economia Solidaria figuram enquanto uma oportunidade para essas
mulheres, j4 que, como observado por Santos (2023), as feiras proporcionam um aumento na
geragao de renda das mulheres, dando visibilidade aos produtos advindos tanto da agricultura

familiar, como também do artesanato. Assim, “[...] dando a essas mulheres, autoestima de ter
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sua propria renda” (Santos, 2023, p. 42). Desse modo, a comercializagdo em feiras vem sendo
uma atividade bem avaliada pelas mulheres dos grupos, diante de suas potencialidades enquanto
gerar renda e divulgar o trabalho por elas realizado.

Uma outra experiéncia que foi possibilitada as mulheres tratou da realizagdo do Curso
Género e Economia Solidaria no Semiarido, em que, nessa oportunidade, os grupos de mulheres
passaram por uma capacitacdo englobando os principios da autogestdo, solidariedade e
coletividade, essenciais para a consecu¢do da Economia Solidéria, de acordo com Singer
(2008). Nessa perspectiva, em 2024, entre os meses de setembro e outubro, foi realizado o curso
supracitado, que ocorreu de forma presencial em Caic6/RN, ilustrado na Figura 3, o qual foi
uma iniciativa do Grupo SEMIAR e da Céritas Diocesana de Caico, em parceria com o Férum
de Mulheres da Economia Solidéaria do Serido. Tratou-se de um curso destinado exclusivamente
as mulheres agricultoras e artesds do Seridé Potiguar, que atuam em grupos/empreendimentos

econOmicos solidarios.

Durante o curso, contou-se com uma diversificada programacao subdividida em quatro
dias de encontros formativos, realizados nos turnos da manha e da tarde, obtendo participagao
de 300 mulheres que desempenharam atividades praticas, oficinas e discussdes acerca da
tematica. Através do curso, as mulheres que compdem os empreendimentos/grupos solidarios
tiveram a oportunidade de aprofundar os conhecimentos sobre a Economia Solidaria,
capacitando-as para a produgdo e comercializagdo coletiva, mas ndo somente isso, €ss€ processo
formativo promoveu também o empoderamento das mulheres. Essa iniciativa demonstra que,
para Silva (2024), a partir do coletivo elas conseguem se enxergar enquanto sujeitas de direitos

e se fortalecem perante as adversidades.
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4. CONCLUSOES

Diante do exposto, observa-se que onde a perspectiva da Economia Solidaria ¢
implementada ha um impacto significativo na vida das mulheres, ao desempenhar um papel
fundamental na autonomia, na construcdo de saberes e na promog¢ao da coletividade,
considerando essas mulheres enquanto sujeitas de direitos (Nobre, 2023; Costa, 2011; Silva,
2024). Contribui-se, dessa forma, para a diminui¢ao das desigualdades de género no campo, ao
promover o trabalho realizado pelas mulheres e, por conseguinte, mediar a inser¢do da mulher
em circuitos de comercializagao locais.

Desta forma, a Economia Soliddria se apresenta como uma alternativa vidvel e de
resisténcia a um modelo econdmico tradicionalmente excludente, baseado na exploragdo, nas
desigualdades e na opressao (Singer, 2001). Isso se faz presente na priorizagdo de valores como
a autogestao, cooperagdo, preco justo, sustentabilidade e consumo consciente, que, associados
a organizacdo destes grupos de mulheres, promovem a inclusdo social e valorizagdo da
dignidade humana.

Diante do exposto ao longo deste trabalho, evidencia-se que, por meio das experiéncias
analisadas, a partir da Economia Solidaria ¢ possivel conciliar atividade econdomica com
responsabilidade social, promovendo um modelo de gestdo econdmica que gera trabalho digno,
renda familiar e participacao coletiva das mulheres. Além disso, denota-se a relevancia do papel
dos grupos de mulheres no fortalecimento da Economia Soliddria no Seridé Potiguar,
difundindo suas praticas e seus principios.

Podemos concluir que por meio do trabalho organizado e coletivo das mulheres e da
participacdo em processos formativos, as mulheres ndao somente contribuem para o
fortalecimento da Economia Solidaria, como também ressignificam seu papel na sociedade,
tornando-se protagonistas de suas proprias trajetorias. Os grupos de mulheres, assessorados pela
Céritas Diocesana de Caicd, demonstram, de forma pratica, como a unido, a autogestdo e o
compartilhamento de saberes podem transformar realidades, promovendo um caminho efetivo

para o desenvolvimento local baseado na justiga social e na equidade de género.
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