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RESUMO

Introduc¢do: A obesidade ¢ um problema de saude publica que esta associada a desfechos
negativos aos acometidos e, ainda, acarreta grandes desafios para o sistema de satide. Trata-se
de um actimulo de gordura corporal, onde os individuos apresentam indice de massa corporal
(IMC) igual ou superior a 30 Kg/m?. As projecdes indicam que houve um aumento de
aproximadamente 72% nessa condi¢do nos ultimos 13 anos. Nesse sentido, a presente pesquisa
busca analisar o quantitativo de pessoas obesas na regido Sul do Brasil entre os anos de 2020 e
2024. Métodos: Estudo bibliografico seguido de busca por dados secundarios oriundos do
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), de forma quantitativa, considerando
a regido Sul do Brasil nos anos de 2020 a 2024. Agruparam-se na analise todos os graus de
obesidade, considerando o periodo delimitado, obtendo-se os valores em frequéncia e a
quantidade de pessoas que apresentavam esse estado nutricional. Resultados e discussdo: Em
2020 36,49% (578.475) da populagdo sulista apresentava algum grau de obesidade, enquanto
no ano de 2021 37,27% (832.287). Em sequéncia, nos anos de 2022, 2023 ¢ 2024 houve 35,5%
(1.249.115), 36,54% (1.562.773) e 37,29% (1.792.265) de individuos classificados em IMC
superior a 30 Kg/m?, respectivamente. Conclusdes: Diante do exposto, observa-se que, embora
o percentual de individuos obesos tenha se mantido préximo ao longo dos 5 anos, ao se analisar
o quantitativo de portadores dessa doenca cronica, os numeros sdo expressivamente maiores
partindo de 578.475 em 2021 para 1.792.265 em 2024. Esses achados podem ser justificados
tanto pelo aumento populacional, quanto pela piora dos padrdes alimentares e estilo de vida,
com aumento significativo no consumo de ultraprocessados e sedentarismo. Assim, estratégias
de educacdo em satde sdo fundamentais para frear esse cenario.
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1 INTRODUCAO

A obesidade ¢ um problema de saude publica que esta associado a desfechos negativos
aos acometidos e, ainda, acarreta grandes desafios para o sistema de saude. Trata-se de um

acimulo de gordura corporal, onde os individuos apresentam indice de massa corporal (IMC)
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igual ou superior a 30 Kg/m? (Brasil, 2009). As proje¢des indicam que houve um aumento de
aproximadamente 72% nessa condi¢@o nos ultimos 13 anos e a tendéncia ¢ que esse aumento

continue expressivo nos proximos anos (Abeso, 2025).

Por se tratar de uma doenca cronica multifatorial, a obesidade esta relacionada com
diversas causas, incluindo intera¢des genéticas, sedentarismo e ma alimentag¢do (Gongalves et
al., 2024). Concomitante a isso, as complica¢des oriundas dessa patologia também sao
numerosas, dentre as quais destacam-se a hipertensao arterial sistémica (HAS) e diabetes

mellitus (DM) (Flor et al., 2015).

Um ambiente obesogénico ¢ capaz de influenciar negativamente na saude dos
individuos contribuindo para o ganho de peso (Ferreira et al., 2024). Isso se justifica, pois, esses
ambientes sdo caracterizados por facilitar escolhas alimentares nao saudaveis, com excesso
calorico e consumo de alimentos ultraprocessados. Além disso, estdo relacionados com o
sedentarismo e dificuldades na mudanga de comportamento, participando, dessa maneira, para

o aumento de casos de obesidade (Brasil, 2022).

Reconhecer o quantitativo de individuos obesos ¢ o primeiro passo para se buscar
estratégias e a promogao da satide, diminuindo as chances de desenvolvimento dessa patologia
e apoiando o tratamento eficaz e duradouro daqueles que ja apresentam essa condi¢do. Tendo
1SS0 em vista, a presente pesquisa busca analisar a epidemiologia da obesidade na regiao Sul do
Brasil entre os anos de 2020 e 2024. Assim, contribuindo para o conhecimento da magnitude

dessa problematica.
2 METODOLOGIA

Estudo bibliografico seguido de busca por dados secundarios oriundos do Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN), de forma quantitativa, considerando a regiao
Sul do Brasil nos anos de 2020 a 2024. Agruparam-se na analise todos os graus de obesidade,
considerando o periodo delimitado, obtendo-se os valores em frequéncia da quantidade de
pessoas que apresentavam esse estado nutricional. O ciclo de vida delimitado na amostra foi o

de individuos adultos.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Diversos sdo os fatores de risco relacionados ao desenvolvimento da obesidade.
Entretanto, sabe-se que uma alimentacdo inadequada, tendo como base alimentos
excessivamente caloricos, associada ao sedentarismo, tem se mostrado uma das principais

causas para o aumento dessa patologia no Brasil e no mundo (Gongalves et al., 2024).



O SISVAN ¢ um sistema que retine dados e informacdes referentes ao consumo
alimentar e estado nutricional da populacdo atendida na Aten¢do Priméria de Saude (APS). A
partir desses registros ¢ possivel analisar relatorios gerados no sistema e reconhecer o perfil
nutricional de determinada populagdo, contribuindo para as agdes de satde publica (Brasil,

2025).

No ano de 2020, 578.475 pessoas estavam classificadas em obesidade na regido Sul do
Brasil, o que representa 36,49% dessa populagdo. Ja no ano de 2021, foi possivel observar um
aumento nesse quantitativo, chegando a 832.287 individuos (37,27%). Seguindo a andlise para
os anos seguintes, em 2022, o nimero de casos foi de 1.249.115 (35,5%) e, no ano de 2023,
1.562.773 (36,54%). Por fim, no ano de 2024, 1.792.265 (37,29%) pessoas apresentavam algum

grau de obesidade.

Nota-se que, ao longo do recorte de cinco anos, houve um aumento significativo no
numero de portadores de obesidade. Esses achados se referem a um agrupamento entre os casos
de obesidade grau I, I e grau IIl. A obesidade grau I refere-se aqueles individuos com IMC
classificado entre 30 e 34,99 Kg/m?, ja na obesidade grau II, essa classificacdo estd entre 35 e
39,99 Kg/m? e, por fim, a obesidade grau III, com IMC igual ou superior a 40 Kg/m? (Brasil,
2023).

Conforme observado por Abbade (2024), o Brasil apresentou um aumento significativo
nos casos de sobrepeso e obesidade entre os anos de 2010 e 2020, saindo de 45% e chegando a
53,5%, respectivamente. Corroborando com esses achados, Migowski e Costa (2024)
observaram a partir de dados do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢do para
Doencgas Cronicas por Inquérito Telefonico (Vigitel), que no ano de 2023 todas as regides

brasileiras apresentaram um maior nimero de individuos com excesso de peso.

Dessa maneira, o crescimento acelerado dessa condi¢do clinica reflete a necessidade do
acesso a alimentos em qualidade e quantidades adequadas, esse fator ¢ imprescindivel no
combate ao excesso de peso e suas repercussoes. A conscientizagao da populagao, somado a
politicas publicas de prevencdo ¢ um dos meios mais eficazes na luta por mais saude e equidade

alimentar (Valentim et al., 2024).
4 CONCLUSAO

Diante do exposto, observa-se que, embora o percentual de individuos obesos tenha se
mantido préximo ao longo dos 5 anos, ao se analisar o quantitativo de portadores dessa doenga

cronica, os nimeros sdo expressivamente maiores partindo de 578.475 em 2021 para 1.792.265



em 2024. Esses achados podem ser justificados tanto pelo crescimento populacional, quanto
pela piora dos padrdes alimentares e estilo de vida, com aumento significativo no consumo de
ultraprocessados e sedentarismo. Assim, estratégias de educacdo em saude sao fundamentais

para frear esse cendrio.

Uma das limitagdes desse estudo esta relacionada ao quantitativo dos dados, que
depende diretamente do registro realizado pelo profissional de satide da APS. Nesse sentido,
pode ocorrer a subnotificacdo de casos, mascarando um valor superior de pessoas com
obesidade. Assim, o treinamento desses profissionais e conscientizagdo da importancia desses

relatorios torna-se fundamental.
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