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Introdugdo: A prostatectomia, seja parcial ou radical, € uma abordagem
cirurgica frequentemente indicada para o tratamento de condi¢des prostaticas,
como a Hiperplasia Prostatica Benigna (HPB) e os tumores malignos da
prostata (1). Essa intervencao tem como objetivo a remocgao parcial ou total da
glandula prostatica, com vistas a melhorar a qualidade de vida e controlar a
progressao da doenca. No entanto, € comum que, no periodo pds-operatorio,
os pacientes apresentem disfungdes urinarias, especialmente os sintomas do
trato urinario inferior (LUTS), a incontinéncia urinaria (IU) e a disfungéo erétil
(2,3). Essas alteragdes, embora esperadas, podem impactar significativamente
a autoestima, o bem-estar fisico e emocional do individuo, além de
comprometer sua reinsercdo nas atividades sociais e profissionais. A
prevencdo e 0 manejo dessas complicagcbes podem ser realizados tanto no



pré-operatorio quanto no poés-operatério, por meio de estratégias como a
terapia comportamental, orientagdes educativas e exercicios de fortalecimento
do assoalho pélvico (2,3,4). Também se destaca a relevancia do
acompanhamento multiprofissional, visando uma abordagem integral ao
paciente. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo relatar a
experiéncia vivenciada durante o estagio curricular do curso de pds-graduagao
em Estomaterapia, realizado em uma unidade cirargica hospitalar
especializada em urologia, com foco nas orientagbes oferecidas aos pacientes
no periodo pos-operatorio de prostatectomia. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia de natureza descritiva, elaborado a partir do desenvolvimento de
atividades praticas no estagio curricular obrigatério da pds-graduagdo em
Estomaterapia. As acbdes ocorreram no més de fevereiro de 2025, em uma
unidade cirurgica hospitalar voltada para o atendimento em urologia. A equipe
envolvida foi composta por um enfermeiro pods-graduando, um enfermeiro
preceptor e os demais profissionais de enfermagem atuantes na unidade. As
atividades foram planejadas a partir da observagcdo do perfil clinico dos
pacientes internados e da identificacdo das principais necessidades de
cuidados no pods-operatorio imediato. Resultados: Antes da implementacdo da
atividade educativa, foi realizada uma analise do perfil epidemioldégico dos
pacientes internados, sendo identificada uma predominancia de individuos em
recuperacao de prostatectomia, tanto parcial quanto radical. Todos os
pacientes abordados estavam em uso de cateter vesical de demora (CVD) e ja
haviam recebido previsdo de alta hospitalar. Diante disso, foi desenvolvida uma
acao educativa focada nas orientagdes sobre o manejo do CVD, medidas
comportamentais para prevencao da IU, informacdes sobre a disfungao erétil e
a importancia dos exercicios de fortalecimento do assoalho pélvico. Durante a
intervencao, constatou-se que os pacientes nao haviam recebido orientacdes
prévias sobre possiveis disfungdes urinarias, o que reforcou a importancia da
acgao realizada. O interesse e envolvimento dos acompanhantes e de outros
pacientes internados também foram notaveis, ampliando o alcance da
atividade. Além disso, foram apresentados os campos de atuagdao do
enfermeiro estomaterapeuta no manejo da IU e dos LUTS, contribuindo para a
valorizacado da especialidade e estimulando o reconhecimento da enfermagem
especializada como parte essencial no processo de reabilitacdo e autocuidado.
Conclusao: As orientagdes realizadas no pos-operatério da prostatectomia
demonstraram ser fundamentais para a reabilitacdo adequada dos pacientes,
promovendo conhecimento sobre cuidados com o CVD, prevencdo de
complicacbes, disfungdo eréti e adocdo de medidas terapéuticas



complementares. A atuacdo do enfermeiro estomaterapeuta mostrou-se
essencial nesse contexto, especialmente por sua capacidade de conduzir
intervengdes educativas e terapéuticas voltadas a promogao da saude e da
qualidade de vida. A educacdo em saude, nesse cenario, revelou-se uma
ferramenta poderosa na humanizagdo do cuidado e no fortalecimento do
vinculo entre equipe e paciente.
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