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Resumo: Este trabalho analisa as agdes do programa de extensdo "Eu Como Cultura:
Ciéncia, Tecnologia e Inovagao na Pecuaria Leiteira”, promovido pela UFSJ. A partir de
visitas técnicas, capacitagdes e didlogo com produtores, identificaram-se desafios e
oportunidades no setor. Os resultados reforgam o papel da extensdo na promogdo da
sustentabilidade, melhoria das condigdes de vida no meio rural e formacdo de
profissionais criticos, com énfase na comunicagdo e no trabalho em equipe.
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INTRODUCAO

A produgéo de leite no Brasil permanece concentrada
em algumas regides, com destaque para Minas
Gerais, principal estado produtor, responsavel por
26,4% do volume nacional em 2023. As dez
principais mesorregioes produtoras responderam por
42,6% da producdo total do pais, que somam 34,8
bilhoes de litros de leite no ano. Em 2023, o setor
enfrentou forte pressdo sobre a rentabilidade dos
produtores, reflexo da queda nos pregos pagos pelo
litro de leite e do aumento nos custos de produgdo,
fatores que persistiram no inicio de 2024, mantendo o
cenario de baixa remuneragdo ao produtor (Anuario
Leite, 2024).

Apesar da relevancia economica e social da cadeia do
leite, o setor enfrenta desafios importantes. No
primeiro semestre de 2024, o prego do leite caiu 14%
em decorréncia do excesso de oferta, o que afetou
diretamente a rentabilidade das propriedades e
intensificou a vulnerabilidade dos pequenos
produtores. Nesse cendrio, a assisténcia técnica e a
adocdo de boas praticas se tornam indispensaveis
para a manutengdo da produtividade, da qualidade do
leite e da viabilidade econémica das propriedades.

Na regido do Campo das Vertentes, em Minas Gerais,
a atividade leiteira ¢ a principal fonte de renda de
muitas familias, especialmente de pequenos e médios
produtores familiares. Em 2024, a produgdo local se
manteve estavel, com destaque para os municipios de
Sdo Jodo del-Rei e Sdo Tiago (Jornal das Lajes,
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2024). Essa estabilidade ¢ atribuida ao manejo
consistente ¢ a adogdo de tecnologias que promovem
tanto o aumento da eficiéncia quanto a melhoria da
qualidade do leite.

A pecudria leiteira, além de sua importincia
econdmica, ¢ essencial para a permanéncia das
populacdes no campo, absorvendo mao de obra rural
e sustentando cadeias produtivas do agronegdcio
(Campos & Piacente, 2007; Embrapa, 2016; Paiva,
2018). No entanto, muitos produtores enfrentam
desafios relacionados a gestdo técnica e financeira, o
que refor¢ca a necessidade de assisténcia técnica
qualificada.

Neste contexto, surge o programa de extensdo "Eu
Como Cultura: Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo na
Pecuaria Leiteira” que atua diretamente no campo,
promovendo atividades como visitas técnicas,
oficinas, treinamentos e a¢des educativas. A proposta
visa melhorar o desempenho produtivo, aprimorar a
gestdo das propriedades e fortalecer o elo entre
universidade e comunidade. Através do contato
direto com os produtores, o programa oferece
orientagdes sobre manejo nutricional e reprodutivo,
gestdo zootécnica e financeira, sanidade e qualidade
do leite, contribuindo para o desenvolvimento
sustentavel da atividade leiteira.

Além disso, o programa trabalha a valorizagdo do
leite como alimento e como parte da cultura local,
promovendo a educagdo alimentar e a quebra de
preconceitos sobre seu consumo. As agdes se



Anais do VI CoBICET — Trabalho completo

Congresso Brasileiro Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia

2

5

a 29 de agosto de 2025

estendem também ao publico infantil e juvenil,
fomentando uma compreensdo mais ampla sobre o
papel da pecudria leiteira e seus impactos na satde e
na economia rural. Parcerias com associacdes de
produtores e instituicdes de ensino ampliam o
alcance ¢ a eficacia das agdes, potencializando os
impactos sociais e produtivos do projeto.

A extensdo universitaria é uma ferramenta essencial
para o desenvolvimento profissional e humano dos
estudantes, pois permite a aplicagdo pratica dos
conhecimentos académicos em realidades concretas.
Essa vivéncia amplia a compreensdo sobre os
desafios do meio rural e fortalece o vinculo entre
universidade e sociedade (Caporal, 2003; Almeida,
2015).

A atuagdo da universidade na comunidade permite
que os produtores tenham acesso a informagdes e
tecnologias que podem melhorar sua produgdo e
qualidade de vida. Segundo Marques et al. (2017), a
extensdo universitdria tem contribuido para a
organizagdo dos agricultores, levando a sua
participagdo nas dinamicas sociais, econdmicas e
politicas locais. [Essa aproximagdo entre a
universidade ¢ a comunidade ¢ fundamental para o
fortalecimento da agricultura familiar, que enfrenta
diversos desafios, como a falta de acesso a recursos
e politicas publicas adequadas.

Neste contexto, o presente trabalho apresenta as
experiéncias vividas durante o programa “Eu Como
Cultura”, destacando suas contribuigdes para a
formagdo académica e para o fortalecimento da
producdo leiteira regional, evidenciando como a
extensdo universitdria pode ser agente de
transformagdo tanto para estudantes quanto para as
comunidades envolvidas.

MATERIAL E METODOS

Por meio de parcerias estabelecidas entre as
secretarias de agricultura, educagdo e satde dos
municipios de Sdo Jodo del-Rei, Prados, Sao Tiago e
Tiradentes, as agdes propostas foram executadas com
o objetivo de dar continuidade aos trabalhos ja
desenvolvidos pelo Programa de extensdo “Eu como
Cultura” e expandir sua abrangéncia para as areas de
educagdo, saude e seguranga dos produtores e seus
familiares, visando proporcionar uma melhor
qualidade de vida para a populagdo rural. O programa
mantém um cadastro atualizado dos produtores de
leite ¢ queijo da regido e, com a colabora¢do das
instituigdes  participantes, busca continuamente
cadastrar novos produtores, visando alcangar o maior
numero possivel de beneficiarios.

Dessa forma, o programa contribui para a formagdo
de novos profissionais qualificados, mas também
fortalece a cadeia produtiva local, contribuindo para
o desenvolvimento sustentavel da regido.
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As atividades desenvolvidas incluiram:

Visitas Técnicas: Foram realizadas duas viagens
técnicas. Uma visita ao Parque da Gameleira, em
Belo Horizonte, durante a 17* e 18" Exposicao
Brasileira do Agronegdcio do Leite — Mega Leite,
proporcionou aos participantes a oportunidade de
participar de palestras, feiras cientificas, torneios
leiteiros, leildes e julgamento morfologico dos
animais, promovendo a interacdo com produtores e
expositores. Outra visita técnica foi realizada na
Fazenda Cobiga, uma das maiores produtoras de leite
do Brasil, onde os produtores atendidos pelo
programa tiveram a oportunidade de ver uma fazenda
em pleno funcionamento e em constante expansao.

Leite na Praga, a agdo ocorreu durante o evento
“Domingo no campus”, o objetivo foi interagir com
as criancas presentes por meio de brincadeiras e
dindmicas relacionadas a bovinocultura leiteira.
Além disso, o grupo apresentou um painel sobre
mitos e verdades envolvendo o consumo de lacteos,
com o auxilio de uma nutricionista que esclareceu
duvidas dos participantes e comentou sobre os
beneficios de incluir laticinios na alimentagdo. O
evento também contou com a degustacdo de alguns
produtos.

Dia de campo, O evento, intitulado Tech Milk, foi
realizado em uma propriedade parceira situada na
Colonia do Felizardo, conhecida como Queijo
Tar6co. O evento reuniu produtores, alunos e
técnicos, contando com a participagdo de 150
inscritos. Esta ocasido proporcionou uma interagao
direta com os produtores, incluindo palestras
educativas, sorteios, atividades praticas ¢ um
momento de confraternizagdo com degustagdo de
produtos lacteos. Além disso, o evento foi uma
excelente oportunidade para estabelecer contatos e
parcerias com os patrocinadores presentes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As agdes do programa “Eu Como Cultura”
alcangaram resultados significativos e as propostas
foram executadas com sucesso, dando continuidade
aos trabalhos ja desenvolvidos e ampliando sua
abrangéncia para as areas de educacdo, e seguranga
dos produtores e seus familiares. As principais
conquistas incluem a melhoria na qualidade de vida
da populagdo rural, com foco na educagdo, saude e
seguranca dos produtores ¢ suas familias; a
manutengdo de um cadastro atualizado dos
produtores de leite e queijo da regido, facilitando a
organizagdo ¢ execucdo das atividades; a expansdo
continua do cadastro de novos produtores, visando
alcangar o maior numero possivel de beneficiarios; o
fortalecimento das parcerias com as secretarias
municipais, fundamentais para a execucao das agdes
e alcance dos resultados esperados; e o impacto
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positivo  na  comunidade, promovendo o
desenvolvimento sustentavel da regido e fortalecendo
a cadeia produtiva local.

As visitas técnicas realizadas pelo programa de
extensao foram altamente proveitosas,
proporcionando  aos  participantes uma rica
experiéncia de aprendizado e interagdo. A primeira
visita ao Parque da Gameleira, em Belo Horizonte,
durante a 17* e 18 Exposi¢do Brasileira do
Agronegocio do Leite — Mega Leite (Figura 1),
permitiu que os participantes assistissem a palestras,
feiras cientificas, torneios leiteiros, leildes e
julgamentos morfoldgicos dos animais, promovendo Figura 2. Produtores atendidos pelo Eu como
uma valiosa troca de conhecimentos com produtores cultura, em viagem técnica.

e expositores.

A segunda visita técnica a Fazenda Cobiga, uma das
maiores produtoras de leite do Brasil, contou com a
participagdo de 45 pessoas, sendo 22 produtores
rurais ¢ o restante alunos (Figura 3). O que mais
marcou nessa visita foi que, mesmo passado algum
tempo, ela ¢ sempre lembrada pelos produtores que
participaram, mostrando que essa viagem foi
significativa para eles. Foi possivel tira-los da rotina
do dia a dia e proporcionar entusiasmo, com muitos
voltando determinados a melhorar suas proprias
fazendas e a acreditar novamente na atividade rural.

—
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Figura 1. Viagem técnica a mega leite 2022 em
Belo Horizonte.

Essa wvisita foi especialmente importante porque
ofereceu uma visdo abrangente do setor leiteiro, desde
as inovagdes tecnologicas até as praticas de manejo e
genética animal. As palestras e feiras cientificas
permitiram que os participantes se atualizassem sobre as
ultimas pesquisas e tendéncias do agronegocio do leite,
enquanto os torneios e julgamentos morfolégicos
proporcionaram uma compreensdo pratica dos padrdes
de qualidade e produtividade animal. A interaggo direta
com produtores e expositores facilitou a troca de Figura 3. Visita a Fazenda Cobiga.
experiéncias e conhecimentos, enriquecendo ainda mais
o aprendizado dos participantes (Figura 2).

Essa visita a Fazenda Cobiga foi crucial para os
produtores rurais, pois permitiu que eles vissem de
perto as praticas de uma grande produtora de leite,
incluindo a gestdo eficiente, o uso de tecnologias
avancadas e as estratégias de sustentabilidade. A
experiéncia pratica e a observagdo direta das
operacdes da fazenda inspiraram os produtores a
adotarem novas técnicas e a buscarem melhorias em
suas proprias propriedades. Além disso, a intera¢do
com os alunos trouxe uma perspectiva fresca ¢
inovadora, promovendo um ambiente de aprendizado
mutuo e colaboragdo. Essas visitas técnicas ndo sé
enriqueceram o conhecimento dos participantes, mas
também fortaleceram a confianga e o entusiasmo dos
produtores rurais, incentivando a inovacdo ¢ a
melhoria continua no setor leiteiro.

Evento online
www.even3.com.br/cobicet2025



Anais do VI CoBICET — Trabalho completo

Congresso Brasileiro Interdisciplinar em Ciéncia e Tecnologia

25 a 29 de agosto de 2025

A agdo “Leite na Praca” (Figura 4), realizada durante
o evento “Domingo no Campus”, foi extremamente
bem-sucedida em disseminar conhecimento veridico
sobre a bovinocultura leiteira e em apresentar aos
consumidores o que esta por tras dos produtos que
compram no supermercado. O evento teve um papel
crucial na educac@o dos consumidores sobre a origem
e o processo de produgdo dos produtos lacteos. Ao
entenderem melhor o que estd por tras dos produtos
que consomem, os consumidores podem fazer
escolhas mais informadas e conscientes. Além disso,
ao destacar a preocupacdo dos produtores em
comercializar produtos de alta qualidade, o evento
reforcou a confiangca dos consumidores. A
transparéncia sobre os processos de produgdo e a
qualidade dos produtos ¢ fundamental para construir
uma relagdo de confianca entre produtores e
consumidores.
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Figura 4. Leite na praga.

A interag¢@o com as criangas por meio de brincadeiras
e dindmicas relacionadas ao tema foi uma estratégia
eficaz para despertar o interesse dos pequenos pela
bovinocultura leiteira (Figura 5). Essas atividades
ludicas plantam sementes para futuras geragdes mais
conscientes sobre a importancia da produgdo leiteira
e os beneficios dos produtos lacteos. Ao envolver as
criancas desde cedo, o evento contribui para a
formagdo de habitos alimentares saudaveis e uma
compreensdo mais profunda sobre a origem dos
alimentos. Isso pode levar a uma geragao futura mais
engajada e informada sobre a importancia da
agricultura e da producao sustentavel.
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Figura 5. Atividades ludicas.

O painel sobre mitos ¢ verdades envolvendo o
consumo de lacteos, com a participagdo de uma
nutricionista, foi fundamental para esclarecer diividas
comuns ¢ desmistificar informag¢des erroneas. Isso
ajuda a promover uma visdo mais equilibrada e
informada sobre os beneficios dos laticinios na
alimentacdo. Ao promover os beneficios dos
laticinios, o painel contribuiu para a conscientizacao
sobre a importancia desses produtos na dieta,
destacando aspectos nutricionais e de saude que
muitas  vezes sdo desconhecidos ou mal
compreendidos pelo publico.

A degustagdo de produtos foi um ponto alto do
evento, permitindo que os  participantes
experimentassem a qualidade dos produtos locais.
Essa experiéncia sensorial ¢ importante para criar
uma conexdo mais forte entre os consumidores e 0s
produtos, valorizando a producdo local. Ao permitir
que os consumidores provem os produtos, o evento
promoveu a valorizagdo da produgdo local,
incentivando o consumo de produtos regionais e
apoiando os produtores locais. A agdo “Leite na
Praca” foi um exemplo de como eventos de extensido
podem ser eficazes na educagdo e conscientiza¢do do
publico sobre a produgido agricola.

O evento “Tech Milk”, realizado na propriedade
parceira Queijo Tar6co, na Colonia do Felizardo, foi
um marco significativo para a integragdo entre teoria
e pratica no setor leiteiro (Figura 6). Com a
participagdo de 150 pessoas, incluindo produtores,
alunos e técnicos, 0 evento proporcionou uma rica
oportunidade de aprendizado e troca de experiéncias.
A interagdo direta com os produtores foi um dos
pontos altos do evento. As palestras educativas
permitiram que os participantes adquirissem
conhecimentos atualizados sobre técnicas e
inovacdes no setor leiteiro. Essas palestras foram
complementadas por atividades praticas (Figura 7) ,
onde os produtores puderam aplicar o que
aprenderam, tornando o conhecimento mais tangivel
e aplicavel no dia a dia de suas propriedades.
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Figura 7. Apresentagdo pratica.

O evento destacou a importdncia da extensdo
universitaria ao unir ciéncia e pratica. A extensdo
universitaria tem o papel crucial de levar o
conhecimento académico para o campo, traduzindo
teorias complexas em praticas acessiveis e uteis para
os produtores. Isso ndo s6 melhora a produtividade ¢ a
eficiéncia das propriedades leiteiras, mas também
fortalece a relacdo entre a universidade e a
comunidade rural. Além do aprendizado técnico, o
“Tech Milk” foi uma excelente oportunidade para
estabelecer contatos e parcerias. A presenga de
patrocinadores e a interag@o entre produtores, alunos e
técnicos em um ambiente descontraido, mas repleto de
conhecimento, mostrou o quanto a extensdo ¢ vital
para o desenvolvimento profissional dos estudantes.
Onde foi possivel aprender a se comunicar
eficazmente, ouvir as dificuldades dos produtores com
empatia e discutir solugdes praticas.
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CONCLUSAO

O trabalho "Eu Como Cultura: Ciéncia, Tecnologia e
Inovagdo na Pecuaria Leiteira” proporcionou uma
analise abrangente das praticas e desafios enfrentados
na produgdo de leite no Brasil, destacando a
importancia da extensdo universitaria na formagao de
profissionais capacitados e comprometidos com o
desenvolvimento sustentavel. Através das atividades
desenvolvidas no programa, foi possivel observar a
realidade do setor agropecuario e a necessidade de
implementar praticas inovadoras que melhorem tanto
a producdo quanto a qualidade de vida das familias
rurais.

As experiéncias vivenciadas, como visitas técnicas e
treinamentos, ndo apenas contribuiram para a
formacdo académica, mas também promoveram um
didlogo enriquecedor entre a academia e a
comunidade. Essa interacdo ¢ fundamental para a
constru¢do de solucdes que atendam as demandas
sociais, econdmicas e ambientais do setor. Além
disso, o trabalho ressaltou a importdncia da
comunicag¢do eficaz e do trabalho em equipe,
habilidades essenciais para a atuag@o profissional no
campo das ciéncias agrarias.

Em suma, a participagdo no programa "Eu Como
Cultura" ndo apenas impactou positivamente a
comunidade atendida, mas também moldou uma
visdo critica e reflexiva sobre a atuagdo profissional,
evidenciando que a educagdo e a pratica sdo aliadas
indispensaveis na busca por um futuro mais
sustentavel e consciente na pecuaria leiteira.
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