Cancer de prostata e penis
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INTRODUCAO

O cancer ¢ uma das principais causas de mortalidade global. Entre suas variacoes, o carcinoma peniano e o cancer de prostata apresentam desafios no diagnostico e
tratamento. O carcinoma peniano, mais prevalente em paises subdesenvolvidos, esta associado a fatores como HPV, tabagismo e ma higiene intima. Ja o cancer de
prostata ¢ um dos mais comuns no mundo, com metastases frequentes para ossos, pulmoes e figado, sendo a metastase testicular e peniana raras. Os linfomas primarios
do pénis sao ainda mais incomuns e exigem diagnostico histopatologico preciso. O manejo dessas doencas pode envolver cirurgia, quimioterapia, radioterapia e
imunoterapia, sendo essencial a deteccao precoce para reduzir a morbimortalidade. Este estudo reune casos clinicos que ilustram diferentes apresentacoes dessas
neoplasias, destacando desafios diagnosticos e abordagens terapéeuticas.

OBJETIVOS

Reunir casos clinicos que ilustram diferentes apresentacoes de cancer de peénis e prostata, destacando desafios diagnosticos e abordagens terapéuticas.

METODOLOGIA

Para obter os resultados e respostas acerca da problematizacio apresentada neste trabalho, realizou-se uma
busca nas bases de dados: Biblioteca Virtual de Saude, revista Urominas, Revista Medica do Parana, alem de

repositorios institucionais. Utilizou-se descritores como "Cancer de pénis", "Neoplasia testicular”, "HPV e (I, CAO DE DADOS
cancer de pénis', "Cancer de prostata', '"Adenocarcinoma de prostata' e '""Metastase prostatica'. Foram
identificados 78 artigos, dos quais 5 relatos de caso foram selecionados por apresentarem dados relevantes e @

por terem acesso gratuito, publicados entre 2010 e 2025. Critérios de inclusao: relatos detalhados de pacientes
com cancer de pénis, testiculo ou prostata, em portugues, inglés ou espanhol. Critérios de exclusao: revisoes

narrativas, estudos experimentais e artigos anteriores a 2010.

RESULTADOS

De acordo com os relatos clinicos analisados, as abordagens terapéuticas mais indicadas nos casos de neoplasias, tanto penianas quanto prostaticas, sio a
quimioterapia, a radioterapia e os procedimentos cirurgicos, que seriao escolhidos com base no contexto clinico e no estadiamento da doenca. Nos pacientes com cancer
de pénis, a penectomia parcial ou total foi fundamental para a remocao das formacoes tumorais, enquanto, nos casos de cancer de prostata, propos-se a realizaciao de
orquiectomia bilateral, alem da hormonioterapia, que visa a reducao dos niveis de androgenos, sendo importante para a regressao da doenca. Dessa forma, a evolucao
dos pacientes foi favoravel.

CONCLUSAO

Os canceres de pénis e testiculo, embora distintos em sua etiologia e apresentacio, compartilham a caracteristica de serem neoplasias urologicas significativas que
afetam a populacao masculina. O cancer de pénis € uma doenca maligna rara, associada principalmente a fatores como ma higiene intima, fimose e infeccao pelo
papilomavirus humano (HPV). A circuncisao tem sido apontada como um fator protetor, reduzindo a incidéncia dessa neoplasia. Um caso notavel ¢ o de um jovem de
23 anos diagnosticado com carcinoma epidermoide de pénis associado ao HPV 62, ressaltando a importancia da prevencao e do diagnostico precoce, mesmo em faixas
etarias menos comuns.

No contexto do cancer de prostata, embora as metastases sejam mais frequentemente observadas em ossos, pulmoes e figado, ha relatos de disseminacao para o pénis e
testiculos, embora raros. Um caso de adenocarcinoma de prostata com metastase testicular foi documentado, evidenciando a necessidade de vigilancia clinica
abrangente em pacientes com historico de neoplasia prostatica. Outro relato descreve uma metastase peniana de adenocarcinoma de prostata, enfatizando a raridade
dessa apresentacao e a importancia de considera-la no diagnostico diferencial de lesoes penianas em pacientes com cancer de prostata avancado.

Esses casos ressaltam a importancia da conscientizacio sobre os fatores de risco, a realizacao de diagnosticos precoces e a adocao de estratégias preventivas, como a
vacinacao contra o HPV e a pratica de boa higiene intima. Além disso, destacam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no manejo dessas neoplasias,

considerando as particularidades de cada caso para otimizar os resultados terapeuticos e a qualidade de vida dos pacientes.
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Grafico: Relacao entre o nimero de relatos de casos e o tipo de neoplasia.




