16* CONGRESSO INTERNACIONAL DE

11" SIMPOSIO MULTIPROFISSIONAL DE URO-ONCOLOGIA

UNINOVE

Universidade Nove de Julho

CORRELACAO ENTRE O TABAGISMO, O RISCO DE DESENVOLVIMENTO, A
PROGRESSAO E A RECORRENCIA DO CANCER SUPERFICIAL DE BEXIGA

Amanda de Almeida Borges; Ana Laura Costa Parreira; Chima Tatiane Dantas Muojeke; Daniel
Cabral Rocha; Fabiane Coimbra Salomao de Santana; Nicole Rodrigues Pinto

UNIVERSIDADE NOVE DE JULHO CAMPUS OSASCO - SAO PAULO - BRASIL.

INTRODUCAO

O carcinoma urotelial é o nono tipo de cancer mais
prevalente no mundo, sendo a sétima neoplasia maligna
mais comum entre os homens e a décima sétima entre as
mulheres. O cancer de bexiga pode ser parcialmente
causado pelo contato com carcinégenos excretados na
urina, que o torna o segundo tipo mais comum de cancer
na regido genital. Em estagios mais avangados, pode
invadir a parede muscular e o epitélio da bexiga, bem
como parte da uretra. Metade dos casos diagnosticados
tem como principal fator de risco o consumo do tabaco,
que resulta em uma progressio mais rdpida e maior
recorréncia da doenga. Isso se deve a mudanca na
composi¢do dos cigarros ao longo dos ultimos 50 anos,
que elevou as concentragdes de [-naftilamina e
nitrosaminas e, consequentemente, intensificou a
associagdo entre tabagismo e cancer de bexiga.

METODO CIENTIFICO

No vigente estudo, foi empregado o método de revisao
de literatura, com o objetivo de sintetizar resultados de
pesquisas. Para isso, foram utilizadas plataformas de
busca como PUBMED e SCIELO, por meio de palavras-
chave como: cancer de bexiga, tabagismo, progressiao
muscular, cigarro e risco. Foram analisados cinco artigos
cientificos, sendo eles meta-analise, pesquisa
experimental, e estudos de caso-controle e coorte
prospectivo, realizados entre os anos de 2010 e 2023.

RESULTADO

Estudos analisaram que individuos fumantes apresentam
um maior risco relacionado ao desenvolvimento do cancer
de bexiga em ambos 0s sexos, com uma probabilidade de
duas a quatro vezes maior do que em nao fumantes, sendo
responsavel por cerca de 50% desses tumores. Foi
evidenciado que ha uma progressdo mais rapida e precoce
da doenca musculo-invasiva quando associada ao grande
consumo de cigarros, como em individuos expostos a mais
de 60 magos/ano, que também apresentam maior risco de
agressividade e recorréncia em comparagdo com nao
fumantes.
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CONCLUSAO

O tabagismo continua sendo um fator de risco
significativo para o cancer de bexiga, com evidéncias de que
a sua relagdo com a doenga tem se intensificado ao longo
do tempo. Este estudo confirmou a relagao entre o uso de
cigarros e a progressdo e recorréncia deste cancer. Embora
a recomendagdo clinica da interrupgdo do tabaco seja
amplamente aceita, estudos ainda ndo comprovaram a
eficacia na diminui¢do da progressdo da doenga. Assim, ¢é
fundamental realizar um acompanhamento médico
rigoroso, a fim de possibilitar um diagnostico precoce e
prevenir a ocorréncia de metéstases.
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