
INTRODUÇÃO
A biópsia transperineal tem se destacado como uma
alternativa segura e eficaz para o diagnóstico do câncer
de próstata, especialmente devido à sua menor taxa de
infecções quando comparada à via transretal. Dentre as
técnicas disponíveis, a abordagem double free-hand se
destaca por combinar flexibilidade, precisão e eficiência
na obtenção de amostras, garantindo maior acurácia
diagnóstica. Este estudo analisa a superioridade da
técnica double free-hand em relação às abordagens free-
hand e com grid.

RESULTADOS
Os principais achados foram:
A técnica double free-hand apresentou a maior taxa de
detecção de câncer clinicamente significativo,
especialmente em casos de lesões de difícil acesso na
zona anterior da próstata.
Essa abordagem demonstrou maior flexibilidade na
escolha dos locais de coleta, permitindo uma
amostragem mais abrangente e personalizada.
O tempo de procedimento foi reduzido na técnica
double free-hand, garantindo maior eficiência
operacional sem comprometer a qualidade das
amostras.
A taxa de complicações foi comparável às outras
técnicas, com menor necessidade de repetições do
procedimento devido à alta precisão da abordagem.
A técnica com grid, embora eficiente, demonstrou
menor flexibilidade e exigiu maior tempo de preparo e
execução.
A abordagem free-hand isolada apresentou desempenho
intermediário, sendo uma opção viável, porém menos
precisa do que a double free-hand.
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DISCUSSÃO
A técnica double free-hand se destaca por proporcionar
uma abordagem equilibrada entre precisão e eficiência,
minimizando a necessidade de múltiplas biópsias e
otimizando a detecção de tumores clinicamente
relevantes. Além disso, a flexibilidade dessa técnica
permite ao operador adaptar o procedimento conforme
as particularidades anatômicas do paciente,
aumentando sua eficácia.

CONCLUSÃO
A abordagem double free-hand se mostra superior às
demais técnicas de biópsia transperineal, oferecendo a

melhor taxa de detecção de câncer de próstata com
menor tempo de execução e alta precisão. Sua adoção

mais ampla pode otimizar os protocolos de
diagnóstico, melhorando os desfechos clínicos e

reduzindo a necessidade de procedimentos repetidos.
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