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INTRODUCAO

O teratoma pés-pubere é um subtipo de neoplasia de testiculo
classificado no grupo de tumores de células germinativas né&o
seminomatosas. Neste trabalho, apresentamos trés casos dessa
neoplasia que foram admitidos em um hospital publico da zona
metropolitana da cidade de Sao Paulo. Além disso, realizamos uma
revisdo narrativa. O primeiro caso envolve um paciente de 21 anos
com uma manifestagdo local e tumor 100% poés-pubere. O segundo,
de 23 anos, com doenga local de constituicdo de 80% pos-pubere e
20% tumor de seio endodérmico associado com criptorquidia
contralateral. Ja o terceiro, com 36 anos, com teratoma pdés-pubere
(70%) e tumor de seio endodérmico (30%) e com repercussao
metastatica em pulmao e retroperitdnio paraortocaval.

METODOLOGIA CIENTIFICA

Prontuarios médicos eletrénicos do Hospital Central da Irmandade
da Santa Casa de Misericordia de Sdo Paulo foram revisados e trés
casos de teratomas testiculares pds pubere foram identificados no
periodo de 2022-2025. Os registros sobre a apresentagao do tumor,
diagnostico, anatomopatolégico, tratamento, evolugédo, desfecho
foram revisados e transcritos neste trabalho. Uma busca
bibliografica foi realizada em bases de dados no més de fevereiro de
2025 usando “MeSH terms”. (post-pubertal teratoma). Foram
encontrados 137 artigos nas seguintes bases: Pubmed (31),
Embase (47), Scopus (32), Web of Science (27) e Lilacs (0). Os
estudos foram inseridos na plataforma Rayyan, duplicatas foram
excluidas e restaram 59 artigos. Alguns destes foram selecionados
para comporem essa revisao narrativa.

REVISAO NARRATIVA

Os tumores de testiculo representam 1% a 1,5% de todos os
tumores malignos do sexo masculino e cerca de 5% dos tumores
urolégicos. Essas neoplasias podem ser classificadas em 3 grupos:
tumores de células germinativas, tumores estromais e tumores
estromais mistos. O primeiro grupo pode ser subdividido em:
seminomas e nao seminomas. O teratoma pds-pubere encontra-se
dentro da categoria de tumores ndo seminomatosos.

Essas neoplasias geralmente ocorrem em adultos, mas também
podem aparecer em pacientes pediatricos com disturbios do
desenvolvimento sexual. Os teratomas testiculares pds-pubere sédo
considerados malignos e possuem potencial metastatico em 22% a
38% dos casos. Nestes pacientes, observa-se uma alta incidéncia
de metastase retroperitoneal, com taxas de 30% naqueles com
estagio clinico | e 75% nos individuos com estagio clinico II.
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A apresentagéo clinica mais comum é a massa testicular indolor,
sendo a dor testicular aguda menos presente e, geralmente,
causada pelo rapido crescimento do tumor. Como diagndsticos
diferenciais, tem-se: epididimo-orquite, tor¢do testicular, hematoma
ou neoplasia paratesticular. O diagnostico dessa patologia se da
através da ultrassonografia escrotal, podendo aparecer como uma
massa irregularmente solida ou predominantemente cistica
associada ou ndo a calcificacbes. O tratamento consiste em
orquiectomia inguinal radical com remogado do testiculo e do
cordao espermatico acometido.

O teratoma, mesmo em sua forma madura, possui um
comportamento imprevisivel, sendo localmente invasivo e trazendo
a possibilidade de transformacdo maligna em tumores somaticos.

Em mais de 40% dos casos de teratoma maduro puro, os
adultos apresentam metastases, porém a sobrevida geral é de
95% apds 5 anos, quando a doenca € localizada. Ja em
metastases do tipo somatica, os pacientes ndo respondem bem a
quimioterapia, de modo que a sobrevida geral reduz e o objetivo é
obter uma ressecgao cirurgica completa.

RESULTADOS

Todos os trés pacientes relatados neste estudo foram submetidos
a orquiectomia do testiculo comprometido pela neoplasia. O
primeiro e segundo pacientes nao tinham evidéncias de metastase
em exames de imagem e foram mantidos sob vigilancia ativa com
tomografias periddicas. O terceiro, além da orquiectomia, foi
submetido a linfadenectomia aberta por metastase retroperitoneal
paraaortocaval e a quimioterapia de 12 linha conforme o protocolo
BEP, com seis ciclos por metastase pulmonar.

CONCLUSAO

Aincidéncia de teratoma testicular pés-puberal na populagéo geral
ndo é amplamente documentada na literatura médica. Essa
neoplasia é considerada incomum em sua forma mista (composta
por outros tipos de células além do teratoma) e ainda mais rara na
sua forma pura, quando comparada a outros tipos de tumores. O
estudo deste cancer é essencial para se aprimorar o conhecimento
acerca de suas caracteristicas, diagnostico, tratamento e
prognéstico, visto que este €& maligno e possui potencial
metastatico.
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