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1. INTRODUGAO

O cancer de préstata é uma das neoplasias mais comuns entre os
homens e as complicagdes do seu tratamento podem impactar a
qualidade de vida devido as particularidades das intervengdes
utilizadas nesse tipo de neoplasia.

A melhoria das técnicas cirdrgicas, como a cirurgia robodtica e
abordagens minimamente invasivas, tem sido essencial para
reduzir danos e melhorar os resultados. A técnica “Retzius
Sparing” é uma dessas alternativas, principalmente para estagios
iniciais, como pT2. Este estudo revisa essa técnica quanto a
beneficios em seguranca e resultados clinicos.

2. METODOLOGIA

Realizamos uma busca sistemdtica em diferentes bases de dados
(PubMed, EMBASE, BV-Salud e Cochrane Central), utilizando as
palavras-chave: "Retzius Sparing, Prostatectomy, Robot Assistant,
Prostate Cancer", abrangendo os Ultimos 10 anos. A pesquisa
resultou em 647 artigos, dos quais 57 foram selecionados.
Apenas meta-andlises e ensaios clinicos randomizados,
atenderam aos critérios de inclusdo no estudo.

PubMed search: 188results I

Embase search: 413 results |
Cochrane search: 40 results

BV-Salud: 6 results

Number screened: 647 results|

—I Duplicate reports (n =502) I

'—-{ Excluded by title/abstract (n =230 I
366)

Full-text reviewed: 136
studies

—I Type of Study = 60 I

—l No outcomes of interest (n=4) I

—1 No retzius sparing x conventional
(n=15)

Included studies 57

Figura 1. Estrutura da metodologia
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Os estudos escolhidos foram avaliados criticamente quanto ao
risco de viés, seguindo os itens de relatério preferéncias para
sistematicas avaliagOes e diretrizes de meta-analises (PRISMA).
Os desfechos primarios analisados incluiram recuperagdao de
continéncia e poténcia, além das taxas de margem cirdrgica
positiva (PSM).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora a prostatectomia “Retzius Sparing” seja recente, tem se
demonstrado promissora em comparagdo com a técnica
convencional.

O tempo cirurgico é similar, e ndo had aumento de complicagdes. A
técnica se destaca na recuperagdo mais rapida da continéncia
urindria, mas, em alguns estudos, a margem cirdrgica positiva foi
mais frequente, especialmente em casos de cancer mais avangado
a PT3.

Outros aspectos influenciam nesse desfecho, tais como experiéncia
do cirurgiao, localizagdao do tumor e planejamento pré-operatério.
Isso indica a necessidade de escolher a técnica com base no estagio
da doenga, equilibrando cura e qualidade de vida.

5. CONCLUSOES

A técnica “Retzius Sparing” é promissora para melhorar a
recuperagdo pos-operatdria, especialmente em continéncia
urindria, sem complicacdes graves. Porém, deve ser usada com
cautela em casos de cancer avangado, especialmente pT3 ou maior
devido ao indice de margens cirdrgicas positivas. A escolha da
técnica deve ser individualizada, considerando a experiéncia do
cirurgido e o melhor equilibrio entre cura e qualidade de vida para
0 paciente.
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