
O câncer de próstata é uma das neoplasias mais comuns entre os 
homens e as complicações do seu tratamento podem impactar a 
qualidade de vida devido às particularidades das intervenções 
utilizadas nesse tipo de neoplasia. 

A melhoria das técnicas cirúrgicas, como a cirurgia robótica e 
abordagens minimamente invasivas, tem sido essencial para 
reduzir danos e melhorar os resultados. A técnica “Retzius 
Sparing” é uma dessas alternativas, principalmente para estágios 
iniciais, como pT2. Este estudo revisa essa técnica quanto a 
benefícios em segurança e resultados clínicos.

1. INTRODUÇÃO
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6. REFERÊNCIAS

Realizamos uma busca sistemática em diferentes bases de dados 
(PubMed, EMBASE, BV-Salud e Cochrane Central), utilizando as 
palavras-chave: "Retzius Sparing, Prostatectomy, Robot Assistant, 
Prostate Cancer",  abrangendo os últimos 10 anos. A pesquisa 
resultou em 647 artigos, dos quais 57 foram selecionados. 
Apenas meta-análises e ensaios clínicos randomizados, 
atenderam aos critérios de inclusão no estudo.

2. METODOLOGIA

3. RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A técnica “Retzius Sparing” é promissora para melhorar a 
recuperação pós-operatória, especialmente em continência 
urinária, sem complicações graves. Porém, deve ser usada com 
cautela em casos de câncer avançado, especialmente pT3 ou maior 
devido ao índice de margens cirúrgicas positivas. A escolha da 
técnica deve ser individualizada, considerando a experiência do 
cirurgião e o melhor equilíbrio entre cura e qualidade de vida para 
o paciente.

5. CONCLUSÕES

Embora a prostatectomia “Retzius Sparing” seja recente, tem se 
demonstrado promissora em comparação com a técnica 
convencional. 

O tempo cirúrgico é similar, e não há aumento de complicações. A 
técnica se destaca na recuperação mais rápida da continência 
urinária, mas, em alguns estudos, a margem cirúrgica positiva foi 
mais frequente, especialmente em casos de câncer mais avançado 
a PT3. 

Outros aspectos influenciam nesse desfecho, tais como experiência 
do cirurgião, localização do tumor e planejamento pré-operatório. 
Isso indica a necessidade de escolher a técnica com base no estágio 
da doença, equilibrando cura e qualidade de vida.

Figura 1. Estrutura da metodologia 
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Os estudos escolhidos foram avaliados criticamente quanto ao 
risco de viés, seguindo os itens de relatório preferências para 
sistemáticas avaliações e diretrizes de meta-analises (PRISMA). 
Os desfechos primários analisados incluíram recuperação de 
continência e potência, além das taxas de margem cirúrgica 
positiva (PSM). 


