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Andreza de Oliveira Ribeiro'

Paulo Roberto Alves Falk?

Palavras-chave: Turismo Social. Caminhadas ecoldgicas. Educagdo.

1. Introducio

Vivemos uma crise ecoldgica que exige muito mais do que medidas paliativas.
Ela demanda uma profunda transformac¢do na forma como nos relacionamos com a
natureza. Por muito tempo, prevaleceu a logica da separacdo: o ser humano como
dominador, a natureza como recurso a ser explorado. Esse olhar moldou nossos habitos,

desde o modo como consumimos até a forma como ocupamos espacos naturais.

No entanto, essa visdo precisa mudar. As caminhadas ecologicas surgem como
uma pratica que pode provocar essa ruptura. Caminhar por trilhas ndo deve ser apenas
um momento de lazer ou contemplagdo, mas um ato de cuidado e respeito pelo
ambiente. Como alerta Anziliero (2014), a ocupagdo desordenada dos espagos naturais,

sem considerar suas fragilidades, pode resultar em danos ambientais irreversiveis.
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Embora essas trilhas oferecam beneficios educacionais e para a saude, ¢
essencial reconhecer os impactos que o uso frequente pode causar. O pisoteio da
vegetacdo e a perturbacdo da fauna sdo apenas alguns exemplos das consequéncias da
presenca humana nesses espagos (Eisenlohr et al., 2013). Além disso, sem uma
mediacdo educativa adequada, corremos o risco de comprometer micro-habitats
essenciais, como ninhos e berg¢arios naturais. Machado e Garrafa (2020) apontam que a
crenga no progresso tecnoldgico gerou uma falsa ideia de reversibilidade dos impactos
ambientais, refor¢ando comportamentos irresponsaveis e distantes de uma ética da

precaugao.

No entanto, quando bem administradas, as trilhas ecologicas podem se tornar
verdadeiros espagos de aprendizado e conservagdo (Irving, 2006). E nesse contexto que
este relato se insere: uma experiéncia educativa vivenciada nas caminhadas ecologicas
da Serra Catarinense. Mais do que apreciar a paisagem, buscamos compreender o
impacto dos nossos passos e cultivar uma relagdo mais respeitosa com o territorio.
Afinal, caminhar conscientemente ¢ uma forma de transformar a ldgica do uso em uma

l6gica do cuidado.

2. Metodologia adotada

A experiéncia foi desenvolvida em trilhas ecoldgicas situadas no entorno de
areas naturais da Serra Catarinense, envolvendo grupos diversos, incluindo criangas,

jovens, adultos e idosos. A proposta buscou proporcionar uma vivéncia educativa
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sensivel e interdisciplinar, com foco na consciéncia ambiental ¢ na constru¢cao de uma

relagdo mais respeitosa com o territorio.

A equipe responsavel pela atividade era composta por profissionais das areas de
Educacdo Fisica e Biologia, que conheciam profundamente a fauna, a flora e as
dindmicas ecoldgicas da regido. Essa abordagem permitiu conectar conceitos cientificos
com praticas corporais e perceptivas, ampliando o entendimento dos participantes sobre

o impacto de suas a¢des no meio ambiente.
2.1 Etapas da Experiéncia

Antes das caminhadas, os participantes eram introduzidos a metodologia por meio
de oficinas sensoriais e rodas de conversa. Nessas interagdes, eram discutidas questdes

fundamentais como:

e “Por onde pisamos?” — Reflexdo sobre a composicdo do solo, micro-habitats e

ecossistemas frageis.

® “Que sinais de vida estdo no chao?” — Observa¢ao de rastros de animais,

pegadas, sementes dispersas e indicios de biodiversidade.

e “Qual o impacto do nosso caminhar?” — Debate sobre os efeitos da ocupagao

humana nos espacgos naturais e formas de mitigar danos.
2.2 Estratégias Pedagogicas

A mediacdo pedagogica privilegiou estratégias ludicas e interativas, incluindo:
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e Jogos de interpretacdo: Os participantes eram incentivados a identificar

pequenos sinais de vida e mudangas ambientais ao longo da trilha.

e Simulagdes de rastros de animais: Utilizacdo de materiais naturais para criar
representacdes de pegadas, permitindo compreender hébitos e comportamentos

da fauna local.

e Visitas guiadas com paradas interpretativas: Durante o percurso, pontos
estratégicos eram utilizados para explicagdes e didlogos, conectando ciéncia,

percepgao sensorial e historia ambiental.

e Observacdo da vida silvestre: adaptar a caminhada para passos silenciosos,
olhares atentos e controle das emogdes, promovendo uma conexao respeitosa e

profunda com a natureza.

2.3 Experiéncia Sensorial e Reflexiva

Durante a caminhada, os participantes eram convidados a adotar a pratica de
“ver com os pés”’, ou seja, prestar atencdo ao proprio deslocamento e perceber detalhes
do ambiente que normalmente passariam despercebidos. Pequenas depressoes,
formigueiros, buracos, folhas deslocadas e fezes de animais tornavam-se indicadores do
funcionamento ecoldgico do espaco. Essa abordagem promovia uma sensibilizagdo
mais profunda, favorecendo uma postura de respeito e cuidado na interacdo com a

natureza.
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Ao final do percurso, a experiéncia era sistematizada por meio de relatos orais,
desenhos e mapas afetivos dos trajetos. Esses registros permitiam que os participantes
expressassem suas percepcdes, construissem memorias ambientais significativas e

consolidassem o aprendizado de maneira criativa.

Inspirada na educagdo ambiental critica, essa metodologia buscou deslocar o
olhar utilitdrio para um olhar ético e sensivel, promovendo um processo de
conscientizacdo ecologica baseado na reciprocidade e no respeito a biodiversidade.
Como destaca Silva (2015), saberes tradicionais mostram que a relagdo com a natureza
ndo precisa ser pautada pelo isolamento humano, mas sim pela convivéncia harmoniosa

e sustentavel.

3. Resultados observados e esperados

Mesmo em agdes pontuais, os efeitos pedagdgicos foram visiveis. Participantes
de todas as idades passaram a relatar que “estavam olhando para o chdo com outros
olhos”, demonstrando surpresa ao perceberem que podiam, inadvertidamente, pisar

sobre um ser vivo ou destruir um pequeno ninho.

O cuidado ao caminhar passou a ser uma pratica cotidiana para alguns, como
relataram pais de criancas envolvidas na atividade. Muitos participantes passaram a
questionar os modelos tradicionais de trilhas turisticas, nas quais o foco recai quase
exclusivamente sobre a performance (tempo, distancia, velocidade), em detrimento da

percepcao ambiental.
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Segundo Anziliero (2014), a mudanca de atitude depende da compreensdo de
que o meio ambiente ndo ¢ um cendrio, mas um sistema vivo do qual fazemos parte.
Quando o ser humano age como se estivesse separado do todo como alguém que pode
explorar sem consequéncias, os efeitos colaterais sdo a destruicdo dos proprios

fundamentos da vida.

Ao promoverem a reconexao com a natureza, essas experiéncias imersivas
contribuem ndo apenas para a conscientizacdo sobre a conservagdo dos ecossistemas,
mas também para a melhoria da saude, favorecendo maior nivel de atividade fisica e
alivio do estresse (Bruhns, 2003). Abordar a questdo ambiental de forma interdisciplinar
requer um planejamento bem estruturado, que funcione ndo apenas como instrumento
de organizacdo das agdes, mas também como espaco de investigacdo e reflexdo,

articulado aos processos de avaliagao e execugdo (Libaneo, 2004).

A literatura bioética também reforca a necessidade de repensar esse
comportamento. Como indicam Porto e Garrafa (2009), abandonar a légica consumista
e adotar uma “logica cidada de comunhdo” ¢ condicdo fundamental para a protecdao

planetaria e o reconhecimento da interdependéncia entre espécies e ecossistemas.

4. Conclusoes finais

Caminhar pode ser um ato politico. Um gesto de resisténcia contra a ldgica
destrutiva do progresso sem limites. Um exercicio de empatia com a vida invisivel,

pequena, rasteira, mas essencial. As caminhadas ecoldgicas, quando atravessadas por
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processos educativos bem conduzidos, tornam-se instrumentos poderosos de formagao

ética e ecologica.

Essa experiéncia mostra que € possivel unir turismo social, educacdo ambiental
e formacao cidada, desde que haja intencionalidade pedagogica e respeito pelos saberes
locais. A préatica do “pisar com consciéncia” nos ensina que o chio nao € apenas suporte

fisico, mas habitat, memoria e lugar de vida.

Além disso, ¢ essencial reconhecer que as populagdes tradicionais, por meio de
saberes ancestrais e praticas sustentaveis, tém contribuido historicamente para a

conservagao e a diversificacao da biodiversidade em unidades de uso sustentavel.

Em tempos de crise climdtica, essa transformac¢do ndo ¢ mais uma escolha: ¢
uma urgéncia. E como afirmam Junges (2016) e Morin (2005), s6 uma nova ¢tica
ecologica, integradora, ndo fragmentada sera capaz de oferecer caminhos para um

futuro em que desenvolvimento e natureza deixem de ser inimigos.

5. Referéncias bibliograficas

ANZILIERO, Dinara Maria. A importancia da preservacao de areas naturais para a
biodiversidade e sustentabilidade ambiental. 2014. Monografia (Especializacao em

Educa¢ao Ambiental) — Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria, 2014.

BRUHNS, H. T. No ritmo da natureza: explorando sensagdes e emogdes. In:
MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. (Orgs.). Turismo, Lazer e Natureza. Barueri:
Manole, 2003. p. 29-52.

DK
Isto Sesc

S - Fecomercio
& & & rY n turismo para ogos
M 0.M * M 0’M solidario y sostenible Senac




W*‘I'\’

o Yo e Encuen:crp de Inspirando, impactando e transformando vidas
Y  las Americas de AR APAAPASC AR APAAAA
M Turismo o
25 a 27 otel sc Cacupé
W Social - o Florianopolis - SC
W FLORIANGPOLIS 2025 dejunho odovia Haroldo Soares Glavan, , Cacupé

{ BRASIL

EISENLOHR, P. V. MEYER, L., MIRANDA, P. L. S.; REZENDE, V. L.
SARMENTO, C. D.; MOTA, T. J. R. C.; GARCIA, L. C.; MELO, M. M. R. F. Trilhas,
florestas e restauragdo ecologica. Hoehnea, v. 40, n. 3, p. 407-418, 2013.

IRVING, M. A. Turismo, areas protegidas e inclusdo social: construindo novos

significados. Rio de Janeiro: Fundacao Bio-Rio, 2006.

JUNGES, José¢ R. Principios ecoldgico-éticos de sustentabilidade socioambiental.
Revista Iberoamericana de Bioética, n. 1, 2016. Disponivel em:
https://revistas.comillas.edu/index.php/bioetica-revista-iberoamericana/article/view/676

7.

LIBANEO, J. C. Organizacio e gestio da escola: teoria e pratica. Sio Paulo: Editora
Moderna, 2004.

MACHADOQO, Isis Laynne de Oliveira; GARRAFA, Volnei. Protecdo ao meio ambiente e
as geracdes futuras: desdobramentos e reflexdes bioéticas. Sauide em Debate, Rio de
Janeiro, V. 44, n. 124, p. 263-274,  jan./mar. 2020. DOI:
https://doi.org/10.1590/0103-1104202012419 .

MORIN, Edgar. Ciéncia com Consciéncia. 8. ed. Rio de Janeiro: Bertrand Brasil, 2005.

PORTO, D.; GARRAFA, V. Bioética de intervencao: consideragdes sobre a economia

de mercado. Revista Bioética, v. 13, n. 1, 2009. Disponivel em:

r/index. php/r

DK
Isto Sesc

S - Fecomercio
& & & rY n turismo para ogos
M 0.M * M 0’M solidario y sostenible Senac



https://doi.org/10.1590/0103-1104202012419
http://revistabioetica.cfm.org.br/index.php/revista_bioetica/article/view/96

A
W “ Encuen:crp de Inspirando, impactando e transformando vidas
EORA las Americas de AMAAAAAAAAAAAAAA

v TUrismo

L AAA o Hotel Sesc Cacupé
W' SOCIaI zs.a 27 Floriandpolis - Sp(e:
w‘ FLORIANGPOLIS 2025 de Junho Rodovia Haroldo Soares Glavan, 1670, Cacupé
A
’ BRASIL
4«

SILVA, Ana Tereza Reis da. A conservagdo da biodiversidade entre os saberes da

tradi¢do e a ciéncia. Estudos Avanc¢ados, Sao Paulo, v. 29, n. 83, p. 233-260, 2015.
DOI: https://doi.org/10.1590/S0103-40142015000100012 .

DK
Isto Sesc

i - Fecomeércio
N turismo para toaos
M’O’M’O’M’O’M solidario y sostenible Senac



https://doi.org/10.1590/S0103-40142015000100012

