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A cardiomiopatia hipertrofica felina (HCM) ¢ a alteracdo cardiaca mais frequente em felinos,
caracterizada por hipertrofia concéntrica do ventriculo esquerdo, evoluindo para uma insuficiéncia
cardiaca congestiva, tromboembolismo arterial e at¢ mesmo morte subita. Embora muitos pacientes
permanecem assintomaticos, ¢ fortemente suspeito quando o animal apresenta taquipneia, dispneia,
edema pulmonar, angustia respiratdria, cianose, tromboembolismo arterial, além de sinais
inespecificos como letargia, anorexia, vomito intermitente e perda de peso. Na maioria dos casos, tem
origem congénita e hereditaria, causada por mutacdes genéticas (A31P e R820W), especialmente em
racas como Maine Coon ¢ Ragdoll, que afetam as proteinas contrateis do miocardio, levando a
alteracdes na fung¢do mecanica e remodelagdao miocardica. Essas alteragdes resultam na hipertrofia
concéntrica do ventriculo esquerdo, produzindo consequéncias sistémicas em niveis hemodinamicos,
elétricos e tromboticos. O diagnoéstico ¢ clinico-imagiologico, baseado no eletrocardiograma, Holter
24h, e ainda, em ecocardiograma e radiografia toracica. Pode-se utilizar biomarcadores, como
troponina I, para auxiliar na diferenciagdo de HCM e pseudomiocardiopatas em estagios iniciais. O
diagnostico definitivo requer a identificagdo criteriosa dos achados clinicos e ecocardiograficos
compativeis, associado a exclusdo sistematica de diagnosticos diferenciais, como o hipertireoidismo
felino, que podem cursar com alteragdes cardiacas semelhantes. O tratamento ¢ individualizado,
sendo dividido em abordagens tradicionais e em novas terapias em estudo. Em casos de insuficiéncia
cardiaca congestiva, utiliza-se diuréticos com o objetivo de reduzir o edema pulmonar e o acumulo
de fluidos. Nos casos ndo obstrutivos, os bloqueadores dos canais de célcio sdo indicados para
promover melhora do relaxamento miocardico e controle da frequéncia cardiaca. Em gatos com
dilatacdo atrial esquerda significativa e historico de tromboembolismo arterial, recomenda-se o uso
de agentes antiplaquetarios para reduzir o risco de eventos tromboembdlicos recorrentes. De acordo
com estudos recentes, o uso de inibidores seletivos da miosina cardiaca, tem demonstrado melhora
na funcdo diastélica por meio da otimizacdo do relaxamento ventricular e reducdo da obstrucdo do
trato de saida do ventriculo esquerdo com cardiomiopatia hipertrofica obstrutiva. Paralelamente, o
sirolimus (rapamicina), tem sido investigado experimentalmente por sua capacidade de promover
regressao da hipertrofia ventricular e reduzir o remodelamento patoldgico, contribuindo para melhora
estrutural e funcional do miocéardio. Além disso, recomenda-se um manejo cat friendly para
minimizar o estresse, aliado ao monitoramento ecocardiografico seriado e a utilizacdo de
biomarcadores cardiacos, com o objetivo de otimizar a estratificagdo de risco € o manejo terapéutico.
Diante disso, torna-se evidente a realizagdo de diagnéstico precoce, como também, de uma
abordagem individualizada e o acompanhamento continuo para assim promover uma qualidade de
vida aos felinos. Estas sdo abordagens essenciais para garantir bem-estar ao paciente e possibilitar a
reducdo de complicagdes associadas a HCM.
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