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INTRODUCAO: O seio maxilar € o maior dos seios paranasais, definido como
cavidade pneumatica contida interiormente no osso maxilar, bilateralmente na
face. Seu grande volume associado a intima relagédo com os apices radiculares
dos dentes molares superiores permite que, em certas circunstancias, ocorra a
comunicagdo buco-sinusal (CBS). A CBS é definida como um acesso
patolégico anatdmico ou traumatico, entre o seio maxilar e a cavidade oral. O
uso da bola de Bichat como enxerto para o fechamento de CBS se popularizou
devido a facilidade de acesso cirurgico, procedimento rapido e com alto indice
de eficacia. OBJETIVO: O objetivo deste estudo € destacar na literatura a
utilizacao do enxerto com corpo adiposo bucal no fechamento de CBS, bem
como sua eficacia e implicagdes clinicas. MATERIAIS E

METODOS: Foi realizada uma revisdo da literatura publicada entre 2015 e
2023 nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. As bases de dados
utilizadas foram SciELO, PubMed e LILACS. A selecao e critério de inclusao foi
norteada na pertinéncia do tema. As palavras-chave utilizadas foram: “fistula
oroantral”; “corpo adiposo” e “seio maxilar’. RESULTADOS: Os



resultados destacam que o método cirurgico de enxerto com bola de Bichat é
de larga aplicagéo, pouco desconforto pés-operatorio e realizavel sob anestesia
local, sendo seguro e eficaz quando diagnosticado corretamente com a
manobra de Valsalva e avaliada corretamente sua extensdo. Sua caracteristica
tecidual especializada de excelente suprimento sanguineo favorece a
cicatrizacdo tecidual sem necessidade de recobrimento com enxertos
cutaneos. Entretanto, implicacbes também sao relatadas, como: a possibilidade
unica de utilizagcao, trismo no pds-operatério e limitagdo de uso para defeitos
pequenos e médios, sem oferecer suporte rigido, sendo comum a escolha de
estratégias coadjuvantes. CONCLUSAOQ: Os dados da literatura

existente demonstraram efetividade na utilizagcdo do corpo adiposo bucal, da
bochecha ou de Bichat no fechamento da CBS, diminuindo o risco de infecgao,
permitindo ajustes apds uma semana e evitando a necessidade de um segundo
momento cirurgico pela auséncia de sequelas estéticas. Portanto, o diagndstico
preciso, bem como o conhecimento anatdomico e cirurgico dos Cirurgides-
Dentistas sdo essenciais para, além de permitir a previsibilidade de
intercorréncias, subsidiar o melhor tratamento e prognéstico aos pacientes.
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