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RESUMO: Este estudo analisou os efeitos do uso do TikTok entre estudantes da educacgdo profissional e tecnologica em Belém/PA, com
énfase no brainrot. Como procedimento metodoldgico, realizamos pesquisa bibliografica e pesquisa de campo, através da aplicacdo de
formularios. A amostra consistiu em 44 participantes, dos quais 84,1% se consideram como usuarios frequentes do aplicativo, o que implica
acesso diario ao aplicativo, com dura¢do média de uma hora por acesso. Em termos dos efeitos percebidos, eles relataram dificuldade de
concentragdo, apds usar o aplicativo por um periodo prolongado, com também uma certa tendéncia a procrastinagdo. Além disso, também
afirmaram sentir estresse, ansiedade ¢ fadiga mental. Apenas 47,7% dos entrevistados atribuiram tais efeitos ao termo brainrot. A maioria
dos interlocutores consome contetido humoristico, incluindo memes, e 70,5% confessaram participar de ‘doom scrolling’. Os resultados
indicam uma queda substancial na aten¢do, produtividade e bem-estar psicossocial entre os jovens, reforcando ainda mais a necessidade de
um uso consciente das midias sociais.

PALAVRAS-CHAVE: procrastinagdo; juventude; brain rot; redes sociais
INTRODUCAO

Este trabalho tem como objetivo principal compreender os usos do aplicativo TikTok pelos jovens estudantes
da educacdo profissional e tecnoldgica, em Belém/PA, e de que maneira afetam a sua capacidade de raciocinio e
concentracdo. O interesse pelo tema decorre da importancia que as pessoas conferem a utilizacdo intensa das redes
sociais no cotidiano, em especial os jovens, como forma de socializagdo e de sociabilidade (Reis; Sales, 2023).

O TikTok, lancado em 2018, se tornou uma plataforma popular entre jovens, especialmente estudantes. Sua
funcao basica é que os usudrios possam filmar videos de si mesmos fazendo dublagens, dangando ou atuando.
Geralmente, os videos tém, em média, 15 segundos de duragdo (podendo chegar até trés minutos) e podem ser
editados e personalizados com uma variedade de ferramentas.

Um recurso atrativo da ferramenta ¢ a possibilidade de adicionar seus proprios sons e conseguir criar uma
tendéncia na plataforma, ou seja, permite que o usuario publique algo que seja criativo e que chame a atengdo de
outros usuarios. Podemos dizer que esta ¢ uma das caracteristicas importantes das redes sociais, pois, segundo
Monica Machado (2022), representam um cenario de performance, em que uma imagem, um conteido bem
produzido, é o que vale para atrair curtidas e comentarios.

O estudo investigou os efeitos cognitivos do uso dessa rede social, com foco no fendmeno “brainrot”, que
afeta a atengdo e a produtividade. Este estudo visa entender como o tempo de exposi¢do ao TikTok pode impactar
a cognicdo e a saude mental dos jovens.

METODOLOGIA

Como procedimento metodoldgico, realizamos revisdo bibliografica sobre juventude, redes sociais, TikTok
e brain rot, assim como pesquisa de campo, com aplicagdo de formularios online de pesquisa sobre as formas de
acesso e utilizacdo do Tik Tok, tendo como publico-alvo os estudantes da EPT. Foi adotado uma abordagem quanti-
qualitativa com 44 alunos do ensino médio, utilizando um questionario online. O estudo explorou o tempo de uso
do TikTok, o impacto na concentracdo e a percepcdo dos alunos sobre a plataforma. A analise dos dados foi feita
por meio de graficos e tabelas para as respostas quantitativas e analise qualitativa das respostas discurssivas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a compreensdo dos usos ¢ efeitos do Tik Tok na vida dos estudantes da educagdo profissional e
tecnoldgica em Belém/PA, realizamos pesquisa sobre a origem da referida plataforma e suas principais
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funcionalidades. Neste sentido, ¢ valido dizer que o Tik Tok ndo ¢ usado apenas como plataforma de midia social,
mas também de entretenimento. Os videos publicados pelos seus usuarios t€m normalmente duragdo de 15s-1 min.
Sua tela principal, conhecia como “inicio”, € dividida em trés partes:

1). “A seguir” ou “seguindo” mostra os conteudos em video apenas dos criadores de contetido que o usudrio
segue, permitindo que ele absorva um tipo de conteudo mais familiar;

2). “For you” ou “para voc€” Sao videos que normalmente viralizam e ndo necessariamente se encaixam com
o conteudo que o usudrio tem familiaridade a consumir, como se fosse uma tentativa do algoritmo saber se ele vai
ou nao se interessar por determinado tipo de conteudo;

3). “Explorar” embora seja uma nova aba, utiliza uma funcionalidade ja presente na plataforma, que € o de
postar fotos sem seguir o formato de video. O conteudo mostrado nessa aba também ndo é necessariamente o de
preferéncia do usuario, mas sdo mais especificos dos que sdo distribuidos na “for you”.

Ao fazer o download do aplicativo, vocé vai se deparar com a pagina principal do TikTok, conhecida como
“For You” (Para Vocé, no portugués). Nela, o algoritmo da plataforma vai entendendo o gosto do usuario e enviando
videos de acordo com o interesse da pessoa. Nao existe uma regra para aparecer na For You. Em muitos casos, 0s
videos mostrados sdo aqueles que viralizaram na plataforma, mas também ha casos em que hashtags especificas
comecam a fazer sucesso € podem impulsionar os videos no TikTok.

Para a analise, cabe associar o uso do Tik Tok com o brain rot, eleita a palavra do ano de 2024 pela Oxford
Languages. O termo se refere a deterioragdo mental e intelectual causada pelo consumo excessivo de conteudos
online de baixo estimulo cognitivo, que enfraquecem o pensamento critico, a memoria e a atengdo. A expressao ja
aparecia no livro Walden, de Henry Thoreau, ¢ ganhou forga ao descrever os efeitos negativos da cultura digital,
como memes de baixo valor, shitposts e até contetidos que romantizam crimes ou refor¢am preconceitos. A
popularidade do termo entre as geracdes Z e Alfa reflete uma critica consciente a internet € a forma como usamos
Nnosso tempo.

Quanto a pesquisa de campo, nossa amostra consistiu em 44 estudantes de diferentes cursos técnicos, com
idade entre 14 e 18 anos. Destes, 54,5% sao estudantes do segundo ano, 18,2% sdo estudantes do terceiro ano e
27,3% do primeiro ano. Do total da amostra, aproximadamente 80% dos estudantes se consideram ativos nas redes
sociais, o que significa acessa-las diariamente, com uma duracdo média de sessenta minutos.

Em relagdo ao uso do Tik Tok, o contetido mais consumido pelos interlocutores € humor e memes, seguido
por educacdo e estilo de vida, como podemos ver no grafico a seguir:

Grafico 1 - Contetidos consumidos no Tik Tok
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Fonte: pesquisa de campo, 2025.

Outro dado que chamou atengdo foi o fato de os estudantes afirmarem que passam um longo periodo de
tempo rolando o “for you” da plataforma, deixando outras tarefas importantes para depois ¢ sem perceber o tempo
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passar. Isso pode estar relacionado a forma como se sentem apos a utilizagdo do aplicativo, como podemos observar
no grafico a seguir:

Grafico 2 - Como se sentem apds o uso prolongado do Tik Tok
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Fonte: pesquisa de campo, 2025.
CONCLUSOES

Conclui-se que o uso excessivo do TikTok tem efeitos negativos na concentragdo, produtividade e satde
mental dos jovens, especialmente devido ao fenomeno “brainrot”. O uso equilibrado da plataforma é necessario
para evitar prejuizos cognitivos e académicos. E fundamental promover o uso consciente do TikTok, sobretudo com
foco no controle do tempo de uso.
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