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AQUAPONIA: UMA SOLUCAO SUSTENTAVEL PARA A PRODUCAO DE ALIMENTOS
E REUTILIZACAO DE RECURSOS HIDRICOS
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ABEL FERREIRA GOMES NETO

RESUMO: O objetivo deste trabalho ¢ demonstrar a eficacia da aquaponia na otimizagido do uso da agua e producao
de alimentos. A aquaponia ¢ utilizada como justificativa porque permite produzir alimentos de forma sustentavel e
eficiente, aproveitando os recursos hidricos de maneira inteligente e ajudando a preservar o meio ambiente. A
metodologia envolveu modelagem em software 3D e revisdo bibliografica de estudos recentes, abordando
procedimentos de implanta¢do e funcionamento do sistema. Os resultados revelam que a aquaponia promove alta
eficiéncia no uso da agua, eliminag¢@o de efluentes nocivos e maior produtividade de peixes e plantas, além de possibilitar
producdo em areas urbanas e aridas. As vantagens incluem economia de recursos, alimentos livres de agrotoxicos e
potencial para inclusdo social e educacional. Conclui-se que a aquaponia ¢ uma alternativa viavel para enfrentar a
escassez de recursos naturais, contribuindo para a sustentabilidade ambiental, seguranca alimentar e desenvolvimento
econdmico em diferentes contextos.
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INTRODUCAO

A aquaponia pode ser considerada uma técnica inovadora, pois consiste na producdo de
alimentos com baixo consumo de dgua e alto aproveitamento do residuo organico gerado, sendo a
alternativa de producao de peixes e vegetais menos impactante ao meio ambiente (Tyson, Treadwell
& Simonne, 2011). A cria¢do de peixes associada ao cultivo de hortalicas ¢ chamada de aquaponia,
e podeeconomizar até 90% de agua em relacdo a agricultura convencional e ainda eliminar
completamente a liberacdo de efluentes no meio ambiente, pois trata-se de um sistema fechado,
diferentemente das criagdes convencionais (Embrapa, 2019). "O termo aquaponia vem da
combinacdo das palavras “aquicultura" (producdo de organismos aquaticos) e ‘“hidroponia”
(produgao de plantas sem solo). Ela ¢ composta por um tanque no qual sdo produzidos os peixes.
Alimentados por ragdo, eles liberam dejetos ricos em nutrientes que, por sua vez, bombeados para
uma parte superior € nutrem os vegetais. As raizes, ao retirar os nutrientes, purificam a agua que
retorna por gravidade para o local onde sdo produzidos os peixes (Embrapa, 2019).

A justificativa do estudo sobre aquaponia destaca sua importancia como solugdo sustentavel
para a producao de alimentos diante da crescente demanda global por alimentos seguros e nutritivos.
Com o aumento populacional e a crise de recursos hidricos, € essencial buscar alternativas que
combinem produtividade e conservagdo ambiental. A aquaponia, ao integrar a criacdo de peixes € o
cultivo de plantas em sistema fechado, otimiza o uso da dgua, reduz impactos ambientais e promove
seguranca alimentar. A hipdtese ¢ que essa técnica € viavel e adaptavel, oferecendo beneficios
econOmicos ¢ ambientais. O objetivo ¢ demonstrar a eficicia da aquaponia na conservacao dos
recursos hidricos e na produgdo sustentdvel de alimentos, contribuindo para a preservagdo
ambiental.

METODOLOGIA

Foi utilizado o programa Sketchup na versao Free (SketchUp para Web | Modelagem 3D
online | Projeto no Navegador | SketchUp) para modelagem do projeto de aquaponia. O SketchUp
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¢ um software projetado para facilitar a elaboragao de projetos em 3D, oferecendo maior clareza na
visualizagdo. Este trabalho foi realizado por meio de uma revisao bibliografica, baseada em artigos
cientificos, livros e documentos técnicos acessiveis em bases de dados como Scielo, Google
Académico e fontes eletronicas institucionais. Foram selecionados estudos publicados entre 2011 e
2023, utilizando palavras-chave como “aquaponia”, “produgdo sustentavel” e “sistemas
integrados”. A escolha das fontes seguiu critérios de relevancia e qualidade cientifica relacionados
ao tema, garantindo uma fundamentacao teorica solida para a analise proposta.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A aquaponia visa a reutilizacdo total da agua, evitando seu desperdicio e diminuindo
drasticamente, ou até eliminando, a liberagdo do efluente no meio ambiente. O volume de adgua
necessario para um sistema de aquaponia ¢ muito baixo se comparado aos sistemas tradicionais de
agricultura e aquicultura (Embrapa, 2019).

As vantagens do sistema aquapOnico sdo: maiores taxas de crescimento das culturas e maior
produtividade; culturas consistentes e de qualidade; consideravel redu¢do no uso da agua e de
nutrientes quando comparada as culturas em solo; necessidade de menores areas para cultivo;
sistemas podem ser projetados a uma altura maior, que propicie uma ergonomia melhor para o
trabalhador; facil obten¢dao de materiais e insumos; diversificagdo da produgdo; produtos livres de
agrotoxicos e antibidticos; possibilidade de producdo em zonas aridas; excelente ferramenta
educacional, abrange areas como fisiologia animal, biologia, botanica, fisica e quimica da agua
(Silva, 2016).

A escassez de recursos naturais como a agua e solo sdo aspectos que trazem risco a seguranga
alimentar em vérias regides. Além disso, o rapido e generalizado aumento populacional contribui
para a implantagdo de novos sistemas tecnologicos em diversos paises. A implementagdo de
sistemas aquapOnicos pode ser uma saida para garantir a subsisténcia de familias/comunidades, bem
como, o desenvolvimento econdmico (Dias, 2021).

Figura 1 - Projeto de Aquaponia

Fonte: autor

O projeto de aquaponia em Sketchup apresenta um sistema compacto e adaptavel,
promovendo producao sustentavel de peixes e hortalicas. O sistema inclui um tanque de peixes (1),
decantadores(2) e (3), um filtro bioldgico com argila expandida (4), um tanque de armazenamento
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de agua limpa (5) e uma bancada de cultivo NFT (6). Por fim, (7) um tanque de coleta de agua da
aquaponia ¢ projetado para retornar ao tanque de cultivo, garantindo a eficiéncia do sistema. A agua
sai do tanque dos peixes e passa pelos decantadores e filtro, transformando residuos em nutrientes
essenciais, que alimentam as plantas. A agua filtrada retorna ao tanque de peixes, criando um ciclo
eficiente. O dimensionamento dos componentes depende da quantidade de peixes.

CONCLUSOES

Conclui-se que, a aquaponia ¢ uma solugdo sustentavel e eficiente que otimiza o uso da agua,
promove a produgdo de alimentos livres de agrotoxicos e pode ser adaptada a diferentes contextos,
especialmente em regides com recursos limitados. Sua implementacdo ndo s6 contribui para a
seguranga alimentar ¢ o desenvolvimento econdmico, mas também oferece uma alternativa
ecologica e inovadora frente aos desafios ambientais atuais.
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