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RESUMO: O ambiente alimentar escolar influencia crucialmente os habitos alimentares adolescentes ¢ a promogdo da
saude. Este projeto investiga o ambiente alimentar em escolas ptblicas de Ensino Médio de Breves-PA, arquipélago do
Marajo, buscando compreender suas caracteristicas, influéncias e impactos na alimentacdo estudantil. A pesquisa, de
abordagem mista, combina métodos quantitativos e qualitativos para coletar dados sobre disponibilidade de alimentos e
praticas de alimentagdo escolar, referenciada pela classificagio NOVA do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. A
fase inicial incluiu revisdo bibliografica e elaboracdo de um instrumento de coleta de dados. Espera-se que os resultados
fornecam subsidios para aprimorar politicas publicas e intervencdes, promovendo ambientes alimentares escolares mais
saudaveis e equitativos, contribuindo para o bem-estar dos adolescentes e da comunidade.

PALAVRAS-CHAVE: ambiente alimentar; alimentacao escolar; ensino médio.

INTRODUCAO

A relagdo entre alimentacdo e saude ¢ uma preocupacdo global crescente. No Brasil, estima-se que
alimentos ultraprocessados foram responsaveis por 57.000 mortes em 2019 (SOUZA, 2023) e estdao
associados a doencas cronicas; e alteragdes de humor, memoria e foco em criangas e adolescentes (O
ASSUNTO, 2024). Dados da Pesquisa Nacional de Saude Escolar (PeNSE) de 2019 indicam alto
consumo desses produtos por escolares de 13 a 17 anos (IBGE, 2021). O conceito de ambiente
alimentar, que se refere a influéncia do entorno no comportamento alimentar (PRATO CHEIO, 2021),
destaca que a disponibilidade predominante de certos alimentos supera a capacidade de escolha
individual, sendo crucial na promocao de escolhas saudaveis e prevencao de doengas. O ambiente
escolar, onde jovens passam grande parte do tempo, exerce influéncia significativa.

O presente projeto investiga o ambiente alimentar nas escolas publicas de Ensino Médio de
Breves-PA, arquipélago do Marajo, regido com especificidades geograficas, culturais e
socioeconOmicas que afetam o ambiente alimentar local. A regido vivencia uma transi¢do nutricional,
com incorporagdo de alimentos ndo saudéaveis, especialmente ultraprocessados, na dieta das
populagdes marajoaras (ribeirinhas) (RODRIGUES, OLIVEIRA e SANTOS, 2020; PRATO CHEIO,
2021). O estudo visa compreender como caracteristicas do contexto amazdnico, como diversidade e
sazonalidade, refletem-se no ambiente escolar. Serdo abordados aspectos como acesso a alimentos
saudaveis, predominancia de ultraprocessados, marketing alimentar e politicas institucionais, como o
Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE).

O objetivo principal é investigar o ambiente alimentar nas escolas publicas de Ensino Médio em
Breves-PA. Os objetivos especificos sdao: 1. Analisar a disponibilidade e acessibilidade de alimentos,
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incluindo variedade e presenca de alimentos saudaveis versus ultraprocessados; 2. Avaliar politicas
institucionais e praticas de alimentagcdo escolar, analisando seu alinhamento com diretrizes de
promocao da alimentacdo saudavel; 3. Fornecer subsidios para o desenvolvimento e aprimoramento
de politicas publicas e intervengdes para ambientes alimentares mais saudaveis e equitativos.

METODOLOGIA

Este estudo adota uma abordagem mista, integrada métodos quantitativos com analises qualitativas.
Serdo realizadas observagdes diretas do ambiente alimentar nas nove escolas publicas de Ensino
Médio de Breves-PA (oito da rede estadual e uma da rede federal) (SEDUC-PA, 2024; IFPA, 2024).
Serdo registradas a disponibilidade de alimentos nas cantinas/lanchonetes, tipos de alimentos
oferecidos, presenga de propagandas e comércio de "ambulantes" nas proximidades.

A observagao sera referenciada pela nova classificacdo de alimentos do Guia Alimentar para a
Populagdo Brasileira (BRASIL, 2014). Um questionario estruturado, inspirado no Manual de
aplicacdo de instrumento de auditoria do ambiente alimentar baseado na classificacido NOVA
(BORGES et al., 2018), sera utilizado para identificar a presenga dos tipos de alimentos: in natura ou
minimamente processados, ingredientes culinarios, processados e ultraprocessados. O manual foi
adaptado para o contexto escolar, com observacdo focada em cinco blocos: 1. Disposicao de
alimentos na cantina/lanchonete; 2. Informagdes sobre alimentos no refeitério; 3. Alimentos da
merenda escolar; 4. Alimentos de comerciantes informais; 5. Propagandas de produtos alimenticios.
A partir disso, cada ambiente escolar sera caracterizado como saudavel, pantano alimentar ou deserto
alimentar. A fase inicial do projeto incluiu a leitura e fichamento da bibliografia pertinente e o
desenvolvimento do esbo¢o do questionario/roteiro para a pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A fase inicial do projeto concentrou-se no aprofundamento teérico-conceitual e no desenvolvimento
dos instrumentos de coleta de dados. A revisdo bibliografica permitiu a consolidagdo de conceitos
chave como ambiente alimentar, sistema alimentar, Direito Humano a Alimentagdo Adequada e
Saudavel (DHAAS) e Seguranca Alimentar e Nutricional. Destaca-se o entendimento do ambiente
alimentar escolar como um ambiente organizacional, que se refere a locais especificos como escolas,
mas que também engloba o ambiente do consumidor (forma como alimentos sdo
fornecidos/apresentados, qualidade nutricional, precos) e o ambiente de informagdo (midia,
publicidade) (CASTRO JUNIOR, 2018).

O estudo das obras de referéncia, como o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL,
2014) e o Manual de Aplicacdo de Instrumento de Auditoria do Ambiente Alimentar (BORGES et
al., 2018), foi fundamental. Estes documentos fornecem a base para a classificagdo dos alimentos
segundo a extensdo e o propdsito de seu processamento, permitindo uma analise critica dos
ambientes alimentares. A compreensao dos tipos de ambientes alimentares (deserto, pantano e 0asis
alimentar) conforme o acesso e disponibilidade de alimentos saudaveis também foi um resultado
importante desta fase.

Como produto concreto, foi elaborado um esbogo do questionario/roteiro para observagao direta nas
escolas, traduzindo a perspectiva tedrica em um instrumento pratico. Realizou-se um registro
fotografico preliminar do ambiente alimentar do campus IFPA-Breves e uma categorizagdo inicial
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dos espacos, que serviu como piloto para o desenvolvimento do instrumento.Espera-se, com a
aplicagdo do instrumento nas escolas, mapear a disponibilidade, variedade e acessibilidade de
alimentos, identificando aspectos positivos e desafios. Serdo identificadas politicas e praticas de
alimentagdo escolar, avaliando seu impacto na promocdo de escolhas sauddveis e prevencdo do
consumo de ultraprocessados. Adicionalmente, a analise quantitativa permitird investigar possiveis
associacoes entre variaveis socioeconomicas dos estudantes e suas escolhas alimentares.Ilustracoes e
graficos devem ser apresentados com tamanho e detalhes suficientes para a composicao grafica final,
preferivelmente na mesma posic¢ao do texto.

CONCLUSOES

Esta primeira parte do projeto de pesquisa permitiu a construcdo de um soélido referencial
teorico-conceitual sobre ambiente alimentar escolar € o desenvolvimento de um instrumento de
coleta de dados adaptado ao contexto da investigacdo. As leituras e estudos realizados foram
essenciais para embasar as proximas etapas da pesquisa de campo.

O estudo esta preparado para avancar na coleta de dados, que fornecera um diagndstico detalhado do
ambiente alimentar nas escolas publicas de Ensino Médio de Breves-PA. Os resultados esperados
tém o potencial de subsidiar o desenvolvimento de politicas publicas e intervengdes eficazes, visando
a promoc¢do de ambientes alimentares mais saudaveis e equitativos, contribuindo significativamente
para a saude e o bem-estar dos adolescentes do arquipélago do Marajo e servindo de referéncia para
futuras pesquisas em contextos amazonicos.
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