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RESUMO

Este artigo tem o objetivo de descrever quais as principais contribui¢des da neurociéncia para
a educacdo. A neurociéncia ¢ definida como a area do conhecimento que estuda o sistema
nervoso e suas funcdes, e sua contribui¢do para o processo de ensino e aprendizagem vém
sendo objeto de estudo na literatura nacional e internacional, buscando compreender a funcao
do cérebro na aprendizagem, memoria, processos atencionais, fungdo executiva, entre outros.
Portanto, diante desse cenario, torna-se fundamental o professor buscar conhecimentos nesse
campo de conhecimento, a fim de entender e aprimorar suas praticas pedagogicas,

fundamentado nas teorias e conhecimento da neurociéncia.

Palavras-chave: Neurociéncia. Educagdo. Aprendizagem.
1 INTRODUCAO

A neurociéncia, conceituada como a ciéncia que estuda o cérebro e como ele trabalha
e se desenvolve, ¢ regularmente compreendida enquanto uma importante fonte com a
finalidade de compreender as perspectivas de ensino e aprendizagem durante a primeira
infancia (Thomas, 2019).

Um crescente mandato para a utilizacdo da neurociéncia na educacao e esforgos da
primeira infincia encontrada nos curriculos contemporaneos (New Zealand Ministry of
Education, 2017; Australian Government Department of Education, 2022) e nas indicagdes
para os docentes pré-servico (Teacher Education Expert Panel, 2024). Porém, sabe-se pouco a
respeito das atitudes, o conhecimento atual e experiéncias de aprendizagens profissional da
forga de trabalho de educacdo e empenhos na primeira infancia sobre a neurociéncia.

Dessa forma, ela pode auxiliar bastante os individuos, mas em particular aqueles com
dificuldades de aprendizagem, sindromes e transtornos, uma vez que se tem a compreensao da

plasticidade cerebral, da procura de novos meios para aprender. Além disso, ela estuda o ser
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humano como aluno e como individuo, por meio de formas diagndsticas, corretores e
preventivos, de maneira a considerar que esse processo existe comprometimento dos pontos
de vistas biologicas como disposicdes afetivas e intelectuais que impedem o desenvolvimento
do individuo, a sua ligagdo com outro, com o meio ¢ com a educacdo, estabelecendo um
processo de aprendizagem humana, analisando seus modelos comuns e patolégicos, julgando
as acdes do meio escolar, familiar e social (Silva, Alessandra, 2024).

Nesse sentido, ela ¢ empregada como apoio nas discussdes a respeito de ensinar e
aprender enxergar uma discussao baseada na hipdtese de que a utilizagdo dos conhecimentos
dessa ciéncia sdo capazes de favorecer melhores condigdes ao método de aprendizagem, mas,
Consenza e Guerra (2011) apresentam a reflexdo de sua importancia, mas colocam que apenas
os conhecimentos cientificos da neurociéncia ndo sdo capazes de realizar uma “magica” ¢
resolver problemas de aprendizagem.

Esses autores mostram que: [...] ser capaz de saber como o cérebro aprende nao é o
suficiente para a execucdo da “magica do ensinar e aprender”, bem como a compreensdo dos
principios bioldgicos bésicos ndo € o bastante para que o profissional da satide alcance uma
boa medicina (Consenza; Guerra, 2011, p. 143). A pedagogia e a neurociéncia unidas
oferecem uma interessante colaboracao, respeitando as individualidades de cada ciéncia. Elas
se completam ao acompanhar este aluno a um sistema, através do qual biologicamente se
estabelece novas conexdes neurais.

O estudo da aprendizagem conecta a educag@o com a neurociéncia (Livingstone, 1973;
Saavedra, 2002; Mari, 2002; Flores, 2003). A neurociéncia analisa os processos pelos quais o
cérebro lembra e aprende, desde o nivel celular e molecular até as &reas corticais. A
construgdo de padrdes de atividade neural ¢ compreendida como correspondente a
determinadas representagdes e estados mentais (Kelso, 1995; Shepherd, 1998). Um ensino
bem-sucedido, ao ocasionar alteragdes na taxa de conexdo sindptica, influencia a funcao
cerebral. Naturalmente, isso também depende da natureza do curriculo, do método de ensino,
da capacidade do professor, do contexto da sala de aula, bem como da familia e da

comunidade.

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo discorrer sobre as contribui¢des da

neurociéncia para a educacdo, por meio de uma revisao narrativa do tema.

2 DESENVOLVIMENTO



O estudo em questdo ¢ uma revisdo narrativa que apresenta abordagem qualitativa.
Nesse sentido, De acordo com Rother (2007) o conceito de revisao narrativa envolve uma
realizacdo ampla, com inicio nos interesses especificos, analisando tematica contextual ou de
forma tedrica. Neste tipo de revisdo nao ha necessidade de sistematizacdo das pesquisas das
“fontes de informac¢ao usadas na sele¢do e analises de trabalhos”. Considerando-se esta uma
revisdo livre de parametros de inclusdao de fontes, de meios de andlise ou coleta, ficando ao

critério dos seus autores a escolha e o tratamento das fontes.

A abordagem qualitativa considera a chance de se explorar um campo dinamico que se
constitui a partir de aspectos historicos, sociais, politicos e culturais em que se produzem
materialidades empiricas que precisam ser analisadas a partir de técnicas que beneficiem a
apreensao das compreensdes, significados, percepcdes e sentidos atribuidos e revelados em

relacdo ao objeto de estudo (Gatti; André, 2011).

4

A neurociéncia ¢ classificada como uma pratica interdisciplinar, que envolve
disciplinas cientificas e diversas areas, ligadas para atrair resolucdes e informagdes de
dificuldades e variagdes de comportamento, ligando a métodos quimicos e atuagdes
ambientais que se encontram e completam. Na neurociéncia, ¢ provavel compreender como se
pratica, qual o melhor modo de se colocar para ensinar € quais meios que se usa para ajudar a
tarefa de ensinar para aquele que se depara com dificuldade de concentracdo, bioldgica,
espacial e emocional. No mais, a neurociéncia pode oferecer ao aluno uma melhor

aprendizagem e, logo, melhor qualidade de vida (Silva, Silva, 2024).

Nessa perspectiva, atualmente sdo feitos estudos que associam a neurociéncia, a
educagdo e a psicologia, procurando entender a funcdo do cérebro na formacdo de
aprendizagem, a memoria € a sua interferéncia no contexto educacional. Com a integrac¢do da
tecnologia no ambiente escolar, as abordagens tradicionais da pedagogia, as quais eram
conceituadas como apropriadas, ndo sdo suficientes para a formagdo da aprendizagem de
forma significativa. Sobre isso, novas abordagens, que se comovem com o aprendizado do
estudante, sdo precisas. Com as analises da area da neurociéncia, teorias com base nos
processos cerebrais podem motivar estratégias € objetivos educacionais (Dias, 2021). Guerra
(2011) destaca que os métodos pedagogicos sendo utilizados pelos docentes sdo motivos que

produzem neuroplasticidade e, como resultado, mudangas nos comportamentos da pessoa.



A aprendizagem ¢ entendida, na visao da neurociéncia “[...] como transformagdes do
SNC [Sistema Nervoso Central], mais ou menos permanentes, no momento em que O
individuo € exposto a experiéncias e/ou estimulos vida, as quais serdo refletidas em
modificagdes cerebrais. [...].” (Rotta, 2016b, p. 469). Trata-se de um processo o qual inclui
principalmente as fungdes nervosas superiores, que ¢ a motivacdo, memoria, fungdes
cognitivas e emog¢des, em que, ao operarem de maneira inter e multi-relacional, entre si, junto
a outras fungdes cerebrais, proporcionam a recep¢ao ¢ o encadeamento dos conhecimentos

pelo cérebro (Rotta, 2016a, p. 5).

Ela ¢ associada diretamente ao evento chamado de neuroplasticidade, a competéncia
que o cérebro humano possui de “[...] construir ¢ desconstruir ligagdes entre os neurénios [as
sinapses| em decorréncia das constantes interagcdes com o ambiente interno e externo do
corpo.” (Cosenza e Guerra, 2011, p. 36). Essas ligagdes sdo aptas de modificar as fungdes e
estruturas do cérebro, por causa da natureza pléstica desse 6rgdo, isto €, a capacidade que ha
em modelar-se por meio de experiéncia e estimulos. Sendo assim, a aprendizagem ¢ de
natureza dialética: gera modificagdes no cérebro e provoca mudangas. Na circunstancia da
educacdo formal, observamos ainda que, acontece a neuroplasticidade guiada, algo que
solicita que o docente se questione o qué e como fazer para propicia-la (Fregni, 2019).

A plasticidade cerebral ou neuroplasticidade ¢ mais forte na infancia. O cérebro segue
a modificar-se, adaptar-se e aprender ao decorrer da vida. Por esse motivo, ¢ crucial que os
professores a partir da Educagdo Infantil oferecam incentivos para o desenvolvimento total da
crianga, motor, emocional e cognitivo. As criangas tém desde cedo curiosidade natural e
aprendem a entender o mundo externo e interno por meio dos sentidos. Com o tempo, elas
melhoram a compreensao e a tomada de decisoes.

Algumas criangas podem confrontar desafios como problemas na aprendizagem, por
esse motivo, quando se pensa a alfabetizagdo em neurociéncia, refere-se a conceitos sobre
doencas cerebrais, entendimento de processos e disturbios comportamentais, além dos
procedimentos de atividade saudavel do cérebro. Seus beneficios incluem: decisdes
informadas sobre a saude, surgimento de ambientes exclusivos para pessoas com diferentes
processos neurologicos, promog¢ao do desenvolvimento cerebral em diversas idades e postura
critica em relacdo a informagdes neurocientificas publicadas pela midia (Bartoszeck, 2009;

Cardoso e Queiroz, 2019).
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Segundo Cosenza e Guerra (2011, p. 36), a aprendizagem ajuda na formagdo de novas
sinapses, que facilita o fluxo de informacdo internamente nos circuitos nervosos, a
complexidade das ligagdes nesses circuitos ¢ elevada e proporciona a relagcdo de circuitos
independentes (oportunizando, por exemplo, que novos conceitos sejam apreendidos com

base em conhecimentos anteriormente existentes).

Ao contrario, ao nao usar as ligagoes ja estabelecidas, ou uma de origem patoldgica,
pode gerar respostas contrdrias, arruinando os circuitos neurais, o que esclarece o
esquecimento de informagdes. Com isso, segundo os autores, a aprendizagem se qualifica
“[...] pela criagdo e consolidagdo das ligacdes entre as células nervosas [...]”, sendo “[...]
produto de transformacgdes e estruturais e quimicas no sistema nervoso de cada um, o qual

demanda tempo energia para se manifestar.” (Cosenza e Guerra, p. 38).

Com isso, Fregni (2019) informa que os humanos estdo conectados a aprendizagem e
que o avanco das civilizagdes ¢ resultado de uma rapida jungdo de varios conhecimentos.
Segundo o autor, porém, tem escolas e programas de educa¢do que ndo ligam para essa
capacidade que os humanos tém, ¢ se esforcam mais para um curriculo com uma quantidade

grande de informacdes, ao invés de ter uma perspectiva mais critica, ativa e reflexiva.

Nessas circunstiancias educativas, segundo o autor, ndo é surpresa os alunos se
organizarem, as vésperas, para a prova, impulsionando a memoria em curto prazo, € se
preocuparem mais com uma aprovagao e um diploma, ao invés de se preocuparem com o que
eles aprenderam. De acordo com Fregni (2019), os profissionais da educacao, por meio dos
mecanismos neurais, podem proporcionar estratégias capazes de alterar essa realidade e fazer
o estudante se envolver em uma estrada de aprendizagem significativa. Trocar aulas
convencionais por aulas com mais contexto de ensino e refletir medidas de motivagdo e

mobilizagdo sdo algumas das alternativas indicadas pelo autor.

As pesquisas neurocientificas expdem também que, mesmo que usamos o cérebro a
todo o momento, mesmo na hora do sono, raciocinar de forma critico-reflexiva ¢ arduo,
porque precisa de recursos cognitivas extras, que demoram a ocorrer € que cansa mentalmente
(Willingham, 2011). Ao contrario, hd métodos didaticos, principalmente ligados a solucdo de

problemas e a motivagdo, que, uma vez que ampliam a curiosidade e os niveis de



contentamento sobre o que eles aprendem, sdo aptos a desenvolver a aprendizagem

(Willingham, 2011).

Achados neurocientificos mostram um acontecimento cognitivo chamado
“sincronizagdo neural”. Refere-se a habilidade que os cérebros humanos tém de se
interligarem quando as pessoas se socializam como os trabalhos em grupos, por exemplo. Ao
elaborar atividades sincronas, isto ¢, quando produzem uma atividade simultanea e conjunta,
os cérebros ficam em sintonia. E o resultado encontrado no artigo dos intitulado por “Brain-to
brain synchronization across two persons predicts mutual prosociality”, que declaram
que:”[...] while two persons are behaving in a synchronized way, their brain activities are at
the same time coupled, demonstrating the interbrain synchronization (IBS).” (Hasson et al.,

2012 apud Hu et al., 2017, p. 1835).

Outra variavel que ¢ fonte de pesquisa € a atencdo, a qual se refere a habilidade a qual
o ser humano tem de dar destaque a fatos importantes. Bombardeado por informacdes de
natureza intensas e diversas (percepgdes sonoras, visuais, auditivas, olfativas etc.), a pessoa
precisa focar em certos aspectos ambientais, eliminando outros, para que as informagdes

desnecessarias sejam processadas pelo cérebro.

E por isso que ver uma aula e simultaneamente digitar no celular impacta de forma
negativa as duas atividades. Dessa maneira, cumpre analisar que ndo somos, como
poderiamos supor, multitarefas. A ideia de realizar varias atividades ao mesmo tempo (ler um
livro, navegar pela internet, ouvir uma musica, assistir a um filme) e conseguir todo seu
potencial ¢ algo errdneo. Uma vez que feitas simultaneamente, o sistema atencional ¢
prejudicado, de maneira que nenhuma das atividades seja feita de forma eficaz, tendo em vista
que “[...] duas informag¢des que tramitem por um mesmo caminho ndo serdo processadas ao
mesmo tempo, porque o cérebro sera obrigado a intercalar a atencdo entre as informagdes

opositoras.” (Cosenza e Guerra, 2011, p. 47).

Ainda nessa perspectiva, em relacdo ao sistema da aten¢do a ser considerado no
contexto pedagogico diz respeito a carga cognitiva que precisa no momento da aula. Quando
o que ¢ solicitado ¢ muito maior do que os estudantes t€m como conhecimento prévio, o
conteudo pode gerar um desvio do foco, um cansago mental e consequentemente uma

frustracao (Willingham, 2011, p. 29). Realizar avaliagdes diagnosticas (informais ou formais)
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no processo de ensino e aprendizagem, sensibilidade ao analisar os limites cognitivos
momentaneos dos alunos e saber experiencial em reconhecer a zona de desenvolvimento
iminente (Vigotski, 1998), levando em consideracdo at¢é mesmo os diversos ritmos de
aprendizagem, sdo todas habilidades indispensaveis no processo demasiadamente dindmico
como ¢ o da aprendizagem do ser humano.

Existe algo que ¢ responsavel por estimular a atengdo e favorecer a retencdo de
informagdes através da memoria: a motivacdo. Numa perspectiva neural, a motiva¢do esta
relacionada a liberacdo de dopamina e associa-se a fatores como a fome ¢ medo enquanto
mecanismos de sobrevivéncia. Em geral, trata-se de todo motivo, fator ou razdo que direciona
a uma modifica¢do no comportamento, a um objetivo, a um aprendizado, a uma agao; €, dessa
forma, um tipo de impulso (interno ou externo) o qual € apto a fazer com que uma pessoa
dirija tempo e energia para fazer ou continuarem determinada tarefas.

A literatura mostra dois tipos de motivagdo: a intrinseca, quando ¢ da propria pessoa
que vem a motivagdo, por conta do seu proprio interesse e iniciativa para executar alguma
atividade; e a extrinseca, quando a for¢a que faz a pessoa praticar uma agdo ¢ exterior ¢ ele
decide adota-l&. No ambiente educativo, os dois tipos de motivacdo sdo essenciais. A
extrinseca, por exemplo, se relaciona a disciplina, a rotina e a organizagdo escolar; ja a
intrinseca se refere aos projetos de vida e aos interesses do individuo.

Mesmo que existam as duas formas de motivagdo na escola, Fregni (2019) relata a
relevancia de serem analisados alguns procedimentos associados a motivacdo extrinseca,
cujos efeitos, em algumas situagdes, podem ser adversos, numa concepc¢do cognitiva. Sao
alguns eventos conhecidos, como: estudar um dia antes da prova; se dedicar somente a um
unico topico do assunto, em algumas divisdes de trabalho em grupo, achar maneiras de
aprovacao ao término de um curso. Todos sdo métodos que sé visam a recompensa final, e

ndo se preocupam com o processo de aprendizagem.

A memoria do ser humano estd ligada diretamente a atencdo, porque para chegar a
memoria, as informacgdes sao filtradas pelo sistema atencional. Antes, ¢ necessario diferenciar
aprendizado e memoria, inerentemente relacionados. O primeiro que citamos baseado na
neurociéncia, ao processo para adquirir informagdes pelo sistema nervoso, analisado pelas
mudancas no modo de agir; o segundo possibilita a codificagdo, o armazenamento e a

recordacdo/memoracao das informagdes (Purves et al., 2010; Cosenza e Guerra, 2011).
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As implicagdes sobre a memoria explicita, no que diz respeito a aprendizagem, sao
diretas: ¢ necessario consolidar informagdes a fim de que, de fato, possam ser guardadas no
cérebro e serem relembradas em momentos futuros. J& que a consolidacdo tem uma
complexidade maior para estabelecer vinculos associativos, ¢ necessario que o professor
pense em métodos para instaurar essas redes de conexdes. A producao de texto, a leitura, se
expor em semindrios, os trabalhos em grupo, as pesquisas etc. S3o praticas as quais
corroboram para a consolidacdo da aprendizagem. Porque as informagdes sdo chegadas em
uma ampla quantidade, a interferéncia do professor para selecionar os melhores materiais e
contetidos (Cosenza e Guerra, 2011, p. 73).

Com isso, Fregni (2019) cita Eric Mazur, um docente de fisica aplicada de Harvard
que ficou renomado pela sua metodologia Peer Instruction, aprendizagem onde reduz o tempo
de aula expositiva e a extensdo da comunicacdo entre os alunos, os quais testam
possibilidades e se ajudam para chegar a solucdes e respostas. Mazur criou essa metodologia
apos notar que suas aulas expositivas ndo davam resultados significativos, principalmente
quando os estudantes precisavam relacionar o assunto dado em sala com situacdes da vida
real, onde precisavam de meditacdes mais profundas. O objetivo do método ¢ de dar mais
énfase a competéncia dos estudantes em compartilhar aprendizados em uma situacao em que

o professor ndo ocupa todo o tempo da aula com palestra.

Perassinoto, Boruchovitch e Bzuneck (2013) advogam que a melhora do desempenho
escolar, em relacdo a utilizagdo de métodos de aprendizagem, promove a motivagao
intrinseca. Além disso, como também dito por Fregni (2019), os autores apontam que as
estratégias motivadoras que os professores podem utilizar quando atribui mais autonomia aos
estudantes nas tarefas escolares; mostram os valores significativos das aprendizagens; dao
feedback do desempenho para proporcionar a percepcdo da habilidade e investigam os
interesses dos alunos. Além disso, afirmam que “[...] a previsdo ¢ de que se feche um circulo
virtuoso, no qual a motivagdo para aprender fomente o uso de estratégias e estas, a motivagao,
com efeitos finais sobre o desempenho.” (Perassinoto, Boruchovitch e Bzuneck, 2013, p.
359).

O desempenho escolar também softre interferéncia do estado emocional da pessoa que
aprende. A neurociéncia corrobora uma profunda relagdo entre cognicao e emocao. Contudo,
sabemos ser complicado falar esse assunto em sala de aula, principalmente, em nossa situacao

cultural, em que “[...] as emogdes costumam ser tidas como um residuo da evolug@o animal e
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sdo consideradas como um constituinte perturbador para a tomada de decisdes racionais.”

(Cosenza e Guerra, 2011, p. 76).

3 CONSIDERACOES FINAIS.

Ainda ha muito que investigar no que diz respeito a importancia das contribui¢des da
neurociéncia para a educagdo. O presente estudo tem por objetivo analisar as contribui¢des
que a neurociéncia gera para a educagdo. Diversos estudos concluiram que a neurociéncia €
capaz de trazer diversos beneficios, quando utilizada por meio das praticas pedagogicas por
docentes, sendo essencial ¢ extremamente eficaz no processo de aprendizado. E necesséria
ainda, a investigacdo do tema abordado ao longo deste artigo, usando abordagem qualitativa
e outros estudos com a abordagem qualitativa, para aprofundamentos.
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