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INTRODUCAO

A educagdo nos anos iniciais do Ensino Fundamental tem um papel chave na
formacdo de uma crianca inteira, cobrindo partes como aprender, viver bem com os
outros, sentimentos ¢ movimentos. Nesse tempo, os estudantes estdo cheios do
desenvolvimento de suas habilidades bésicas de leitura, escrita, pensamento 16gico e vida
em coletivo. No entanto, ¢ comum que algumas craiangas mostrem dificuldades ligadas
a atencdo e ao compartamento, o que afeta muito seu desempenho na escolar ¢ a interagao
com o time. Frente a essa realidade vira importante buscar maneiras pedagogicas que
aceitem essas dificuldades e deixem agdes Uteis ajudando para um processo de
aprendizado mais significativo e abrangente.

Entre as formas que tém ganhado destaque na &rea escolar estd a pratica
psicomotora, que vé o ser humano como um todo psicossomatico e entende o corpo como
parte chave no jeito de adquirir saber. A psicomotricidade, nesse lugar, vai além da
simples agao fisica e oferece vivéncias corporais que ajudam na criagdo da identidade, no
crescimento da autonomia, na regulagdo emocional e no aumento da aten¢do. Assim, a
pratica psicomotora pode ser entendida como uma tatica educativa util para lidar com as
questdes de comportamento e atencdo que afetam o dia a dia da sala de aula,
especialmente nos anos iniciais.

A ateng¢do e o comportamento infantil sdo influenciados por fatores neurologicos,
ambientais, afetivos e sociais, que, quando desorganizados, podem acarretar prejuizos
significativos no processo de ensino e aprendizagem. A escola, como espaco privilegiado
de desenvolvimento humano, precisa estar preparada para reconhecer e lidar com essas
demandas, promovendo intervencgdes que considerem as necessidades especificas de cada
aluno. Nesse sentido, a psicomotricidade surge como uma pratica integradora, capaz de
promover o equilibrio entre o corpo e a mente, favorecendo a autorregulacdo, o foco
atencional e a expressao saudavel das emocgoes.

Esta pesquisa, de natureza teorica e bibliografica, tem como objetivo principal
discutir a pratica psicomotora como estratégia para lidar com dificuldades de atencdo e
comportamento em criang¢as nos anos iniciais do Ensino Fundamental. Para isso, foram
analisadas obras académicas, artigos cientificos e produgdes classicas da
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psicomotricidade, com o intuito de construir um referencial tedrico consistente que
subsidiasse a reflexdo sobre a aplicabilidade dessa abordagem no ambiente escolar. A
metodologia utilizada privilegiou a sele¢cdo de fontes atuais, sem desconsiderar a
relevancia das contribui¢des histdricas e fundantes do campo psicomotor.

A escolha por um estudo bibliografico justifica-se pela necessidade de ampliar o
conhecimento teorico sobre a tematica, oferecendo subsidios para praticas pedagogicas
mais conscientes € embasadas. A expectativa ¢ que os resultados encontrados possam
contribuir para o debate sobre a importincia da psicomotricidade na educacdo e
incentivem a adog¢ao de politicas escolares que valorizem o desenvolvimento integral da
crianga. A seguir, serdo apresentadas as bases teoricas que sustentam a psicomotricidade,
a metodologia da pesquisa, os principais resultados e discussdes obtidos a partir da
revisdo da literatura, bem como as consideracdes finais que encerram esta investigacao.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A prética psicomotora, no contexto educacional, ¢ uma abordagem que valoriza o
corpo como elemento central no processo de aprendizagem, especialmente nos anos
iniciais do Ensino Fundamental. A psicomotricidade abrange a integracdo dos aspectos
motores, cognitivos € emocionais, promovendo o desenvolvimento global da crianga. Le
Boulch (2001) destaca que a psicomotricidade ndo deve ser encarada apenas como um
conjunto de exercicios fisicos, mas sim como um meio educativo que favorece a
construcdo do esquema corporal, a lateralidade, a organizacdo espacial e temporal —
habilidades essenciais para a aquisi¢ao da linguagem, da escrita e da leitura. Dessa forma,
a pratica psicomotora contribui significativamente para o aprimoramento das funcdes
cognitivas e comportamentais, sendo um recurso importante para criangas que enfrentam
dificuldades de aten¢do e comportamento, pois estimula o autocontrole, a percepgao
social e a concentragao.

O desenvolvimento da aten¢do e do comportamento adequados em ambiente
escolar estd diretamente ligado a processos complexos de amadurecimento neurologico e
emocional das criangas. A psicomotricidade atua nesse contexto por meio de vivéncias
corporais estruturadas que facilitam a internalizagdo de limites, a regulacdo emocional e
o foco atencional. Segundo Fonseca (1995), criangas com transtornos como o Transtorno
do D¢éficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) apresentam melhoras significativas
ao participarem de atividades psicomotoras que promovem a consciéncia corporal e o
controle das acdes impulsivas. Essas atividades possibilitam o desenvolvimento de
habilidades que transcendem o aspecto motor, influenciando diretamente o
comportamento e a capacidade de atencao dentro da sala de aula, o que contribui para a
inclusdo e o progresso académico.

Em contextos educacionais inclusivos, a pratica psicomotora revela-se uma
ferramenta pedagogica eficaz para lidar com as dificuldades de aten¢do e comportamento,
auxiliando no engajamento e na participagdo das criancas nas atividades escolares. Ao
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integrar essa pratica ao planejamento pedagoégico, o educador oferece um suporte
essencial para o desenvolvimento integral do estudante, considerando suas necessidades
individuais e promovendo um ambiente mais equilibrado e acolhedor. Assim, a
psicomotricidade nao apenas contribui para a melhora do desempenho académico, mas
também para a formagao de competéncias socioemocionais que impactam positivamente
a convivéncia e o aprendizado ao longo da trajetéria escolar.

METODOLOGIA

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de natureza qualitativa, com
enfoque bibliografico, tendo como base a analise de obras académicas, artigos cientificos,
dissertacdes e teses relacionadas a pratica psicomotora e sua influéncia sobre a atencao e
o comportamento infantil. Optou-se por essa abordagem devido a relevancia de
consolidar um arcabougo teodrico consistente sobre a tematica, possibilitando a
compreensao dos fundamentos e contribui¢cdes da psicomotricidade no ambiente escolar.
A pesquisa bibliografica permite reunir e interpretar os dados ja produzidos pela
comunidade cientifica, oferecendo subsidios tedricos para a reflexao critica e a construgao
de novas perspectivas educacionais.

Foram selecionadas fontes que abordam a psicomotricidade sob diferentes
enfoques — clinico, educacional e preventivo — a fim de ampliar o entendimento sobre
sua aplicabilidade em sala de aula. A sele¢do de materiais priorizou produgdes recentes,
publicadas nos ultimos dez anos, complementadas por autores classicos como Jean Le
Boulch, Henri Wallon e André Lapierre, cujas contribui¢des sdo fundamentais para a
compreensao do tema. Além disso, foram considerados estudos que investigam a relagao
entre psicomotricidade e transtornos de atencdo e comportamento, com o intuito de
identificar estratégias eficazes que possam ser adaptadas ao contexto dos anos iniciais do
Ensino Fundamental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados apontam que a pratica psicomotora oferece beneficios
significativos para criangas com dificuldades de atencdo e comportamento,
principalmente por favorecer a integragdo entre corpo e mente. A partir da literatura
revisada, observa-se que a psicomotricidade estimula a autorregulacdo emocional e a
capacidade de concentragdo, aspectos fundamentais para o bom desempenho académico
e para o convivio social em sala de aula. Criangas que apresentam agitacdo, impulsividade
ou desatencdo tendem a reagir positivamente quando envolvidas em atividades
psicomotoras estruturadas, pois estas propiciam experiéncias que demandam
planejamento, organizacdo e escuta ativa. A pratica psicomotora promove ainda o
desenvolvimento de habilidades como o equilibrio, a coordenacdo motora e a nogao de
limites, influenciando diretamente a postura e o comportamento das criangas.
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Além disso, a fundamentacao teorica revela que a psicomotricidade ndo deve ser
aplicada de forma isolada, mas integrada ao projeto pedagdgico da escola. Isso requer o
envolvimento de professores, coordenadores e demais profissionais da educacdo, que
devem ser sensibilizados e capacitados para utilizar essa abordagem de maneira eficaz. A
literatura indica que escolas que adotam praticas psicomotoras regulares tendem a
observar melhorias no clima escolar e na interacdo entre os alunos, especialmente em
turmas com alta incidéncia de comportamentos disruptivos. A atuagdo conjunta entre
pedagogia e psicomotricidade contribui para um ambiente mais acolhedor, no qual o
desenvolvimento socioemocional e cognitivo ¢ valorizado.

A pratica psicomotora também se mostra eficaz como estratégia de prevengao,
ndo apenas como intervenc¢do. Ao incluir rotineiramente atividades psicomotoras no
curriculo escolar, as instituigdes de ensino promovem um desenvolvimento mais
equilibrado das criangas, reduzindo as chances de surgimento de dificuldades
relacionadas a aten¢do e ao comportamento. Essa abordagem preventiva ¢ especialmente
relevante nos anos iniciais do Ensino Fundamental, periodo em que a crianga esta
formando suas bases cognitivas e emocionais. Os autores consultados enfatizam que a
psicomotricidade, ao ser inserida de forma continua e planejada, pode reduzir
significativamente as barreiras de aprendizagem e melhorar o rendimento escolar.

Por fim, os resultados também apontam que ha necessidade de maior investimento
em formagdo continuada para professores, de modo que possam compreender os
principios da psicomotricidade e aplicé-los em suas praticas pedagdgicas. A lacuna na
formagdo docente em relagdo ao corpo e suas manifestacdes no processo educativo ainda
¢ um desafio. A psicomotricidade, ao ser compreendida como uma linguagem do corpo,
permite que o professor reconhega as expressdes corporais da crianga como formas
legitimas de comunicacdo, o que contribui para uma escuta mais sensivel € um ensino
mais responsivo as necessidades dos alunos. A valorizagdo dessa pratica na formagao
docente pode contribuir para a construgdo de ambientes escolares mais inclusivos,
empaticos e eficientes.

CONSIDERACOES FINAIS

A andlise bibliografica realizada neste trabalho permitiu constatar que a pratica
psicomotora ¢ uma estratégia relevante e eficaz para lidar com dificuldades de atencdo e
comportamento em criangas dos anos iniciais do Ensino Fundamental. Ao integrar corpo,
mente e emocao, a psicomotricidade atua como um instrumento pedagogico capaz de
promover o desenvolvimento global do aluno, facilitando sua inser¢do no contexto
escolar e melhorando sua capacidade de aprendizagem. A pesquisa demonstrou que essa
abordagem contribui ndo apenas para o desenvolvimento motor, mas também para o
fortalecimento de competéncias emocionais € cognitivas essenciais para 0 sucesso
escolar.
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Além de seus beneficios diretos, a psicomotricidade também se destaca por seu
carater inclusivo e preventivo. Quando inserida de forma planejada e continua nas rotinas
escolares, ela proporciona um ambiente de aprendizagem mais dindmico e acolhedor,
favorecendo a participagao de todas as criangas, independentemente de suas dificuldades.
Isso reforga a importancia de a escola reconhecer a crianga em sua totalidade — corpo,
mente € emogao — ¢ buscar estratégias que atendam as suas necessidades de forma
integrada. Nesse sentido, a pratica psicomotora se mostra uma aliada poderosa no
enfrentamento dos desafios educacionais contemporaneos.

Conclui-se, portanto, que ¢é urgente a valorizagdo da psicomotricidade na
formagdo de professores e na elaboracao de politicas educacionais que reconhecam sua
importancia. A inclusdo dessa pratica no curriculo e na rotina escolar ndo apenas beneficia
as criangas com dificuldades, mas promove um ambiente mais humano e sensivel as
diversidades presentes na escola. A partir dos dados levantados neste estudo, recomenda-
se que futuras pesquisas explorem a aplicagdo pratica dessa abordagem em diferentes
contextos educacionais, a fim de ampliar as possibilidades de intervengao e fortalecer a
qualidade do ensino nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
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