Resiliéncia Celular: Como os Tecidos Se Moldam as Agressoes
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RESUMO

Respostas adaptativas sdo mudancgas reversiveis que as células fazem para se
ajustarem a estimulos adversos ou condigdes ambientais alteradas, evitando
lesdo celular grave. Essas respostas ajudam a manter a homeostase celular e
podem ser fisioldgicas (normais) ou patolégicas (decorrentes de doencgas). O
objetivo deste estudo foi revisar os mecanismos adaptativos das células e suas
implicagdes patologicas. Foi realizada uma reviséo de literatura utilizando bases
de dados como Scielo e Medline no periodo de 2020 a 2025, com os descritores
“respostas adaptativas”, “patologia” e “mecanismos celulares”, assim resultando
na selecéo de artigos que se concentraram na tematica proposta. Os resultados
apontam que as adaptacdes celulares sao cruciais para a sobrevivéncia tecidual
frente a estimulos como hipdxia, inflamagéo crénica e sobrecarga funcional. A
hipdxia, por exemplo, induz a expressao do fator induzivel por hipéxia (HIF-1),
que regula a expressao de genes envolvidos na angiogénese e no metabolismo
celular, permitindo a sobrevivéncia em ambientes de baixa oxigenacdo. Ja a
inflamacao crénica promove a ativagao persistente de mediadores inflamatérios,
podendo induzir fibrose e alteragao na estrutura celular. A sobrecarga funcional
leva a hipertrofia celular, como observado no miocardio de individuos com
hipertensao prolongada. Contudo, uma exposig¢ao prolongada a fatores danosos
pode levar a falha dessas respostas, resultando em lesdes irreversiveis e morte
celular, seja por apoptose ou necrose. Dessa forma, compreender os
mecanismos de adaptacgao celular é essencial para a prevengdo e manejo de
doencas, permitindo intervengdes terapéuticas mais eficazes.
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