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1 INTRODUCAO

O desenvolvimento emocional na infincia € um processo fundamental para a
formagdo da personalidade e das relagdes sociais. Nas ultimas décadas, tem-se
observado um crescimento expressivo no tempo que criancas passam diante de telas,
como celulares, tablets e televisores. Paralelamente, estudos apontam aumento na
prevaléncia de transtornos emocionais como ansiedade e irritabilidade infantil (Gutnick
et al., 2011). Por regulacdo emocional, entendemos desde a nomeacao e identificacdo da
emocdo que afeta a crianca até a lida com as respostas corporais e sintomas que se
apresentam diante dos mais diversos cendrios em que a crianga esteja. Sabemos que o
aprendizado das emocdes evolui com o desenvolvimento global da crianga, todavia,
resolvemos com esse trabalho ndo abordar especificamente nenhuma faixa etéria,
sobretudo, porque as criancas tem tido cada vez mais cedo acesso aos aparelhos
eletronicos.

O uso de telas, embora facilite a rotina de pais sobrecarregados por longas
jornadas e a dindmica do trabalho remoto, pode substituir interagdes presenciais
fundamentais para a constru¢do da autorregulagdo emocional. A reorganizagdo da vida
familiar em torno das exigéncias contemporaneas de produtividade tem alterado
significativamente os vinculos afetivos e 0 modo como criangas aprendem a lidar com
suas emocdes (Linebourg; Hacker, 2022). O presente artigo busca compreender, por
meio de uma revisdo sistematica da literatura cientifica, de que forma o tempo excessivo
de tela pode afetar a capacidade da crianca de reconhecer, expressar e gerenciar suas

emocdes. Ademais, € nosso interesse alertar sobre 0s riscos que os pais ou responsaveis
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submetem seus filhos ao passo que outorgam aos aparelhos eletronicos a

responsabilidade de dar aten¢do, cuidar, ensinar e sobretudo ser canal de “socializacdo”.

2 METODOLOGIA

Este estudo caracteriza-se como uma revisao bibliografica, com o objetivo de
analisar a relacdo entre o tempo excessivo de tela e a regulagdo emocional na infancia.
A pesquisa foi conduzida nas principais bases de dados académicas brasileiras,
incluindo SciELO, LILACS e BDENF. Os descritores utilizados foram: "uso de telas",
"regulacdo emocional", "criancas", "comportamento", "desenvolvimento infantil",
"satilde mental". Os critérios de inclusdo abrangeram: artigos publicados entre 2010 e
2025, em portugués, que abordassem a tematica do impacto do uso excessivo de telas na
regulacdo emocional de criangas. Foram excluidos estudos que focavam em populagdes
com transtornos pré-existentes ou que nao apresentavam dados quantitativos.
Inicialmente, foram encontrados 20 artigos relevantes; apos a aplicagdo dos critérios de

inclusdo e exclusao, 4 artigos foram selecionados para andlise.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES
Diversos estudos evidenciam que o uso excessivo de telas estd associado a

dificuldades na regulacdo emocional das criancas. Galvao e Oliveira (2023) destacam
que o tempo prolongado diante de dispositivos eletronicos compromete a capacidade
das criancas de desenvolver estratégias autonomas de enfrentamento emocional, pois as
telas sdo frequentemente utilizadas como instrumentos de distracdo imediata diante de
incdmodos, frustragdes ou tédio. Essa substitui¢do constante de experiéncias reais por
estimulos digitais rapidos e intensos prejudica a construcdo de habilidades emocionais
basicas, como tolerancia a frustragao e controle dos impulsos.

De forma complementar, Rocha, Valente e Nobre (2024) analisam que o uso
indiscriminado de tecnologias reduz significativamente o tempo dedicado a brincadeiras
livres, interagdes sociais € outras experiéncias que contribuem para o desenvolvimento
cognitivo e socioemocional. Segundo os autores, criangas expostas a telas por longos
periodos tendem a apresentar maior irritabilidade, menor concentragdo e dificuldades de

adaptacdo em contextos coletivos, como a escola. Esses sintomas indicam uma
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disfun¢do na regulacdo emocional que, se ndo mediada, pode se agravar ao longo do
desenvolvimento. No mesmo sentido, Linebourg e Hacker (2022) ressaltam que a
dindamica familiar atual, marcada por longas jornadas de trabalho e uso constante de
dispositivos digitais pelos pais e cuidadores, contribui para o distanciamento emocional
entre os membros da familia. A caréncia de vinculos afetivos consistentes € o excesso
de estimulos digitais criam um ambiente que dificulta o aprendizado emocional por
meio da observacdo e da interagdo direta, fatores fundamentais para a formacao da
autorregula¢do emocional.

Esses achados reforcam os resultados da revisdo sistematica conduzida por
Santos et al. (2024), que apontam o uso excessivo de telas como fator associado ao
atraso no desenvolvimento de competéncias emocionais na primeira infancia. As
criancas impactadas por esse padrao de comportamento apresentam maior tendéncia a
crises emocionais intensas, dificuldades para nomear sentimentos e baixa capacidade de
adaptacao diante de mudangas ou frustracdes cotidianas. Considerando que a infancia é
uma fase critica para o amadurecimento emocional, esses efeitos podem gerar
consequéncias duradouras, inclusive no desempenho académico e nas relagdes sociais

futuras.

4 CONCLUSOES

O uso excessivo de telas tem demonstrado impactos negativos significativos na
regulacdo emocional das criancas. A substitui¢ao de interagdes face a face por estimulos
digitais pode prejudicar o desenvolvimento de habilidades emocionais essenciais, como
empatia, autorregulacio e resolucdo de conflitos. E fundamental que pais e educadores
estejam cientes desses efeitos e busquem equilibrar o uso de dispositivos digitais com
atividades que promovam o desenvolvimento emocional saudavel das criangas. Politicas
publicas e programas de conscientizacdo também sdo essenciais para orientar as

familias sobre praticas sauddveis no uso de tecnologias digitais.
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