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RESUMO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) representa o estagio avangado da infecg¢do pelo
virus HIV, que ataca principalmente as células TCD4+, comprometendo o sistema imunologico e
tornando o organismo vulneravel a infec¢des oportunistas. Este estudo teve como objetivo analisar o
perfil epidemioldgico de mulheres com AIDS no Brasil, no periodo de 2019 a 2023, utilizando dados
notificados ao Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo, obtidos através do Departamento de
Informatica do Sistema Unico de Saude. No periodo, foram registrados 45.845 casos, com maior
frequéncia no ano de 2019 (25,04%) e queda expressiva em 2023. A maior parte das mulheres tinham
de 40 a 49 anos, marcada pela baixa adesdao ao uso de preservativos, estigmas sociais e diagnostico
tardio. Fatores como confianga excessiva no parceiro e a resisténcia em utilizar o preservativo aumentam
a vulnerabilidade feminina. Além disso, mulheres que vivem com HIV/Aids enfrentam maiores desafios
emocionais, como estigma e transtornos mentais. O estudo reforca a importancia de estratégias de
prevengdo, educacdo em saude e suporte psicossocial voltadas a todas as faixas etarias, com enfoque
especial nas mulheres maduras, visando a redugdo de novos casos e ao fortalecimento do cuidado
continuo.

PALAVRAS-CHAVE: AIDS; Mulheres; Epidemiologia; Perfil de Saude.

INTRODUCAO

A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) ¢ o estdgio mais grave da infecgao
causada pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). E considerada uma infecgio
sexualmente transmissivel (IST), podendo se manifestar somente apds o periodo de incubagao.

Essa condi¢do enfraquece o sistema imunologico, atacando-o como um todo, mas
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especialmente as células TCD4+, o que torna o organismo mais suscetivel a infecgdes
oportunistas. Dessa forma, ter o diagnostico de HIV nao é o mesmo que ter o diagndstico de
AIDS (TEIXEIRA et al., 2022).

De acordo com estimativas, o nimero de pessoas vivendo com HIV/Aids no mundo tem
aumentado ao longo dos anos. Em 2018, foi registrado um total aproximado de 38 milhdes de
pessoas infectadas, das quais cerca de 8 milhdes ndo sabiam que estavam vivendo com o virus
HIV. Identificado entre os seres humanos ha 42 anos, o HIV continua sendo um grande
problema de satide publica. As primeiras ocorréncias foram registradas na Africa Central, nos
Estados Unidos e no Haiti, entre 1977 e 1978. Dois anos ap6s a descoberta da doenga no mundo,
em 1980, surgiram os primeiros registros no Brasil (GOULART et al., 2021).

Apesar dos ultimos dados mostrarem avangos nas iniciativas de prevencao e tratamento,
em 2023, o Brasil registrou 46.495 novos casos de infec¢do por HIV em comparacdo ao ano de
2022 registrou-se um aumento de 2,5%. E importante conhecer o perfil epidemiolégico dessa
condicdo, em especial as mulheres uma vez que se tem como objetivo a reducdo das infecgdes
relacionadas ao HIV, enfrentando estigmas quanto a desinformag¢do e acesso desigual aos
servicos de saude. (Brasil 2022; Brasil 2023).

O objetivo do estudo foi analisar o perfil epidemiologico de mulheres vivendo com

AIDS no Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico de natureza descritiva, com abordagem
quantitativa, realizada através da analise de dados secundarios.

Realizou-se uma analise de dados secundarios obtidos do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satude (DATASUS), por meio do Sistema de Informacio de Agravos de
Notifica¢ao (SINAN) e do Sistema de Informagdes sobre Mortalidade (SIM). Foram extraidos
dados referentes ao periodo de 2019 a 2023, considerando variaveis como faixa etaria e ano de
notificacdo dos casos. Os dados foram organizados em planilhas do Microsoft Excel e
analisados de forma descritiva, com apresentagdo em tabelas.

Este estudo foi dispensado de apreciagdo pelo Comité de Etica em Pesquisa por ndo
envolver seres humanos direta ou indiretamente. As informagoes analisadas sao de dominio

publico e ndo ha risco potencial aos participantes.



RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos foram expostos através de tabelas, as quais apresentam as
quantidades e suas respectivas porcentagens.

De acordo com os dados do Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude
(DATASUS), foram registrados 45.845 casos de AIDS no Brasil entre 2019 e 2023. Nesse
periodo, observou-se um pico de registros em 2019, com 11.481 casos (25,04%), seguido de
um declinio em 2020, com 8.878 casos (19,36%), essa redu¢do pode estar associada a
subnotificacdo e a sobrecarga dos sistemas de satide durante a pandemia de COVID-19, que
impactou significativamente o diagnodstico de diversas doengas, incluindo o HIV/AIDS
(BRASIL, 2021; UNAIDS, 2021).

Nos anos de 2021 e 2022, houve novo aumento, com 10.169 (22,18%) e 10.623 (23,17%)
casos, respectivamente. J& em 2023, ocorreu uma queda significativa, atingindo o menor

numero do periodo: 4.702 casos, como ¢ possivel observar na tabela 1.

Tabela 1 - Casos de AIDS em mulheres identificados no Brasil no periodo de 2019 a 2023.

Ano do diagnéstico n %
2019 11.481 25,04%
2020 8.878 19,36%
2021 10.169 22,18%
2022 10.623 23,17%
2023 4.702 10,25%
Total 45.853 100%

Fonte: Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).

Na Tabela 2, a frequéncia dos casos de AIDS foi analisada através da faixa etaria. Foi
possivel evidenciar que a faixa etaria que mais se destacou foi mulheres de 40 a 49 anos, com

12.214 casos, o que corresponde a 26,64%.



Tabela 2 - Caracterizagdo sociodemografica de mulheres vivendo com AIDS no
Brasil, 2019 — 2023.

Variaveis n %

Faixa Etaria

<5 anos 482 1,05%
5-12 200 0,44%
13-19 1.036 2,26%
20-24 3.171 6,92%
25-29 5.020 10,95%
30-34 5.682 12,39%
35-39 6.429 14,02%
40 -49 12.214 26,64%
50-59 7.521 16,40%
>60 anos 4.097 8,93%
Total 45.852 100%

Fonte: Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saude (DATASUS).

Em relacdo a faixa etéria, observa-se que a maior frequéncia de casos durante os anos
analisados foi em mulheres de 40 a 49 anos. Esse quadro esta relacionado a baixa utilizagao de
preservativos entre mulheres nessa faixa etdria, bem como a um conhecimento limitado sobre
prevengdo. Além disso, existem barreiras como o estigma e os tabus sociais em relagdo a
sexualidade e a incidéncia de AIDS nesse grupo. Esses fatores contribuem para o diagndstico
tardio, o que representa um fator de vulnerabilidade, uma vez que retarda o inicio do tratamento
e favorece a disseminacao do virus para outras pessoas (Nierotka e Ferretti, 2023).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) destaca que pessoas vivendo com HIV/aids
enfrentam uma série de desafios especificos, sendo o estigma e a discriminagao alguns dos mais
significativos — inclusive em paises com alta prevaléncia da doenga, onde um grande niimero
da populacdo ¢ afetado. O medo da rejeicdo faz com que muitos pacientes relutem em revelar
seu diagnostico, o que intensifica sentimentos de isolamento. No caso das mulheres, discutir a
aids se torna ainda mais complexo, pois envolve aspectos sensiveis como casamento,

maternidade, sexualidade e relacdes de género, todos fortemente ligados a prevencao do HIV.



O diagnéstico representa um grande impacto, gerando traumas fisicos, emocionais e sociais, €
a forma como cada mulher reage as transformacdes decorrentes da doenca depende tanto de sua
personalidade quanto de seu contexto sociofamiliar (Carvalho e Galvao, 2008).

A literatura mostra que a muitos homens utilizam preservativos apenas no inicio dos
relacionamentos, abandonando o método quando acreditam que a parceira ¢ fiel (mesmo que
eles proprios mantenham relagdes extraconjugais). Por outro lado, as mulheres, influenciadas
por uma visao de amor ligada a confianga no parceiro, tendem a subestimar os riscos de
infeccdes sexualmente transmissiveis. Essa confianga excessiva, aliada ao receio de gerar
conflitos ou terminar o relacionamento, dificulta a negociacdo pelo uso do preservativo,

especialmente quando acreditam na fidelidade do parceiro (Campany, Amaral, Santos, 2021).

CONCLUSAO

Com a analise dos dados, pode-se observar que o numero de casos foi crescendo com o
avanco da faixa etdria, por se tratar de uma geragdo que, muitas vezes, ndo esta habituada ao
uso de preservativos. Embora a sexualidade ainda seja um tabu em idades mais avangadas, ¢
fisiologicamente algo saudavel e natural. Por isso, faz-se indispensével a propaga¢do de
informagdes para os diversos intervalos etdrios. Além disso, a significativa reducdo de
notificagdes em 2020 e 2023 pode estar relacionada ao impacto da pandemia de COVID-19
sobre os servicos de satude e a testagem.

Dito isto, o HIV/Aids ainda ¢ marcado por estigmas que afetam a satide mental e
dificultam o acesso ao tratamento. Fatores como efeitos colaterais, falta de apoio familiar e
transtornos mentais prejudicam a adesao a terapia. Por outro lado, a modificagdo de crencas
disfuncionais sobre a doenga e o tratamento, o apoio social € o0 bom entendimento da condicao

de satde favorecem a continuidade do tratamento.
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