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1 INTRODUCAO

A ansiedade na adolescéncia ¢ compreendida pela psicologia como uma resposta
emocional frente a situa¢des percebidas como ameagadoras, podendo ser adaptativa
quando moderada, mas disfuncional quando persistente e excessiva (Beck; Emery, 2005).
Esse periodo do desenvolvimento ¢ particularmente propenso a manifestacdo de sintomas
ansiosos devido as mudangas hormonais e neuroldgicas que afetam a regulagdo
emocional (Papalia; Feldman, 2013), a busca pela identidade e aceitagdo social,
frequentemente marcada por insegurancas € medo do julgamento (Erikson, 1968), além
das crescentes pressoes escolares e familiares. Tais fatores tornam os adolescentes mais
conscientes das exigéncias externas e, a0 mesmo tempo, ainda em processo de
amadurecimento das estratégias de enfrentamento emocional (Silva; Murta, 2021).
Quando essa ansiedade atinge niveis elevados e interfere nas atividades cotidianas, pode
configurar transtornos como o Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), a fobia
social e o transtorno do panico, os quais vém sendo diagnosticados com frequéncia
crescente entre adolescentes, especialmente no contexto poés-pandémico. O presente
trabalho faz parte ainda de estudos realizados no projeto de iniciagdo cientifica ligado a
Instituicdo. Este estudo visa explorar as evidéncias cientificas recentes sobre como o
estresse influencia a memoria e a aprendizagem dos adolescentes no ambiente escolar,

com foco em pesquisas publicadas entre 2020 e 2025.
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2 METODOLOGIA

A metodologia adotada para este estudo foi uma revisao bibliografica sistematica,
com o objetivo de identificar, analisar e sintetizar as evidéncias disponiveis sobre o
impacto do estresse na memoria e aprendizagem de adolescentes em contexto escolar. A
busca de artigos foi realizada nas seguintes bases de dados: Scielo, PePSIC, Google
Académico e Portal de Peridédicos da CAPES. Os descritores utilizados foram: "estresse",
"memoria", "aprendizagem", "adolescente", "escola", "impacto" e "desempenho
académico".

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados entre 2020 e 2025, disponiveis
em lingua portuguesa, que abordassem diretamente a relacdo entre estresse e processos
cognitivos em adolescentes no ambiente escolar. Foram excluidos estudos que ndo
apresentassem dados empiricos, que se concentrassem em populagdes nao escolares ou
que ndo abordassem especificamente a adolescéncia.

Apds a aplicacdo dos critérios de inclusao e exclusdo, foram encontrados 24 e
selecionados 5 artigos que atenderam aos requisitos estabelecidos. A recente publicacio
¢ um fator muito importante para nossa pesquisa porque acreditamos que os casos de
ansiedade tem cada vez mais cedo atingido a populacao o que torna a discussao necessaria
e com dados atualizados. A andlise dos dados foi realizada de forma qualitativa,
identificando padrdes e tendéncias nos resultados apresentados pelos estudos

selecionados.
3 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 EFEITOS DO ESTRESSE NA MEMORIA E APRENDIZAGEM

Os estudos analisados indicam que o estresse cronico na adolescéncia pode levar
a alteragdes neurobiologicas significativas, afetando areas cerebrais essenciais para a
memoria e aprendizagem, como o hipocampo e o cortex pré-frontal. (Cruz Junior, 2024)
Pesquisas recentes sugerem que o estresse excessivo pode causar alteracdes no perfil de
genes expressos no cérebro, especialmente aqueles ligados as fungdes bioenergéticas,
afetando o processo de respiracdo celular e estando associado a problemas
comportamentais (Araajo, 2025) e transtornos psiquiatricos na idade adulta (Gomes,

2025)
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Além disso, o estresse pode prejudicar a capacidade de concentragdo, reduzir a
motivagdo e aumentar a ansiedade, fatores que comprometem diretamente o desempenho
académico dos adolescentes. Estudos também apontam que periodos avaliativos intensos,
como provas e exames, podem exacerbar os niveis de estresse, afetando negativamente a

memoria de trabalho e a capacidade de resolucdo de problemas.

3.2 FATORES CONTRIBUINTES PARA O ESTRESSE ESCOLAR

A carga académica excessiva, a pressao social e as expectativas familiares sdo os
principais fatores que contribuem para o estresse entre os estudantes. Os sintomas comuns
incluem depressao, ansiedade e dificuldades de concentracdo, afetando a saude mental e
o desempenho académico dos alunos (Souza, 2023). As estratégias de intervencao
destacadas incluem a implementacdo de programas de apoio psicoldgico, a realizacdo de
atividades de conscientizagdo sobre saude mental ¢ a adocao de técnicas de manejo do

estresse (Fonseca, 2025).
3.3 ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO E APOIO

A anélise dos resultados mostrou que a adocao de programas de apoio e técnicas
de manejo do estresse pode reduzir os niveis de estresse e melhorar o bem-estar dos
estudantes. Contudo, foram identificadas lacunas na pesquisa, como a necessidade de
estudos sobre a eficacia a longo prazo das estratégias de intervengdo. As consideragdes
finais destacaram a importancia de politicas escolares que integrem apoio psicoldgico e
educagdo sobre saide mental (Silva, 2025) A pesquisa sugeriu a realizagdo de novos
estudos para ampliar a compreensdo dos efeitos das estratégias de interven¢do e melhorar

as praticas educacionais

4. CONCLUSOES

O estresse na adolescéncia ¢ um fator significativo que pode comprometer a
memoria e os processos de aprendizagem no contexto escolar. Alteracdes neurobioldgicas
associadas ao estresse, como modificagdes na expressao génica e na fun¢do mitocondrial,

tém implicagdes diretas na cogni¢do e no comportamento dos adolescentes. Além disso,
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fatores externos, como pressdo académica e relagdes interpessoais, podem exacerbar os
efeitos do estresse, prejudicando o desempenho escolar.

E fundamental que escolas implementem estratégias de apoio psicoldgico,
promovam ambientes de aprendizagem positivos € oferecam programas que ensinem
técnicas de manejo do estresse. Tais medidas s3o essenciais para preservar a saude mental

dos estudantes e otimizar seus processos de aprendizagem.
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