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RESUMO

A meningite ¢ uma doenga infecciosa de grande relevancia e de risco a satde publica, devido
as altas taxas de morbidade e mortalidade. O estudo tem como objetivo analisar o perfil
sociodemografico e clinico dos casos de Meningite no estado do Ceard, do periodo de 2019 a
2023. Trata-se de um estudo epidemioldgico e transversal que realizou a andlise dos casos de
Meningite notificados no Sistema de Informag¢ao de Agravos de Notificagdo (Sinan), no periodo
de 1°de janeiro de 2019 a 31 de dezembro de 2023, no estado do Ceard. Evidenciou-se o registro
de 1.801 casos de Meningite no Ceara entre os anos de 2019 a 2023. A maioria dos casos foi
do sexo masculino (n=1.159; 64,36%), com predominancia na raca parda (n=1.638; 90,94%) e
prevaléncia da faixa etaria de 20 anos a 59 anos. Seu diagndstico tardio acarreta para muitos
pacientes, sequelas graves, bem como crescente taxa de mortalidade, necessitando uma
vigilancia epidemioldgica mais rigorosa, incluindo a intensificagdo das campanhas de
vacinagdo e agdes de prevencdo e educacdo em salde para a populagdo mais vulnerdvel a
patologia.
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INTRODUCAO
A meningite ¢ uma doencga infecciosa que provoca um processo inflamatério nas
meninges € no espago subaracnoide, suas manifestagdes clinicas sdo influenciadas pela idade,

duracdo e pelo agente etiologico. E considerada uma doenga de grande relevancia e de risco a
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Saude Publica, mesmo sendo uma doenca imunoprevenivel devido as altas taxas de morbidade

e mortalidade (Silva, A. P. da. et al, 2023; Santos et al.,2024; Silva et al.,2024).

Estima-se que no mundo ocorre 1,2 milhdo de casos, sendo 135 mil mortes por essa
patologia, com graves complica¢des neurologicas, tendo trés fases de acordo com o tempo de
evolucdo: aguda, subaguda ou cronica, sua letalidade pode chegar a 50% quando ndo tem
tratamento oportuno. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 2021 fez o lancamento de
um roteiro global, que tem como objetivo, até o ano de 2030, o controle e a redugao dos 6bitos

por meningite (Silva et al.,2024; Santos; Silva; Nascimento, 2024).

No Brasil, as vacinas que sdo uma das principais formas de prevengdo a meningite
fazem parte do calendério nacional de imuniza¢do do Programa Nacional de Imunizagdo (PNI)
e 0s casos suspeitos ou confirmados de meningite sdo de notificagdo compulsoria e imediata,
sendo uma obrigagdo dos servigos de satde publicos ou privados e dos profissionais de satude
notificar através do Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo (SINAN) (Silva et al., 2024;
Santos; Silva; Nascimento, 2024).

Diante do exposto e dos riscos para a saide publica, objetivou-se analisar o perfil
sociodemografico e clinico dos casos de Meningite no estado do Ceard, do periodo de 2019 a

2023.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico e transversal que realizou a analise dos casos
de meningite notificados no Sistema de Informacao de Agravos de Notificacao (SINAN), no
periodo de 1° de janeiro de 2019 a 31 de dezembro de 2023, no estado do Ceara. Os dados
foram obtidos junto ao Departamento de Informatica do Sistema Unico de Saade (DATASUS).

Desenvolveu-se uma analise descritiva dos dados, com frequéncias absolutas e
relativas, a partir das variaveis sociodemograficas (sexo, raca e faixa etaria) e clinicas (raca e
evolugao dos casos). Utilizou-se o programa Microsoft office Excel 2011 para processamento e

organizag¢do dos dados.

O estudo ndo foi submetido a apreciagio do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) por
utilizar-se de dados de dominio publico, porém, foram respeitados os aspectos éticos e legais
de pesquisas que envolvem seres humanos, conforme ¢ estabelecido na resolucao n® 466/12 do

Concelho Nacional de Satde (CNS).



RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da analise descritiva dos dados, evidenciou-se que foram registrados 1.801
casos de Meningite no Ceard entre os anos de 2019 a 2023. A maioria dos casos foi do sexo
masculino (n=1.159; 64,36%), predominancia na raga parda (n=1.638; 90,94%) e prevaléncia

da faixa etéria de 20 anos a 59 anos (n=1.173; 65,13%) (Tabela 1).

Tabela 1 — Caracterizagdo sociodemografica dos casos de Meningite no Ceara, 2019-2023.

Variaveis n %
Sexo
Feminino 642 35,64
Masculino 1.159 64,36
Raca
Preta 15 0,83
Branca 54 2,99
Parda 1.638 90,94
Indigena 1 0,05
Amarela 2 0,11

Faixa Etaria

<1 Ano 118 6,55
1-9 215 11,93
10-19 130 7,21
20-59 1.173 65,13
60-69 97 5,38

70 e+ 68 3,77




Na variavel género a populagdo masculina teve destaque com 64,36%, isso pode
ser explicado pela baixa adesdo aos servicos de satide e ao buscar assisténcia quando os
sintomas ja estdo manifestados, necessitando de agdes de prevengdo (Lima et al., 2024).

A faixa etaria predominante foi 20 a 59 anos, segundo Roller ef al. (2023) e Souza,
Reboucas; Santos (2024) o fato de a populacdo em questdo estar exposta a fatores de risco de
forma mais direta por serem economicamente ativos, € assim, consequentemente mais exposta
a aglomeragdes e aos agentes causadores da meningite, estando assim mais vulneraveis a

patologia, pode justificar esse dado.

Tabela 2 — Caracterizagao clinica dos casos de Meningite no Ceard, 2019-2023.

Variaveis n %

Evoluc¢ao dos casos

Alta 1.371 76,12
Obito por meningite 167 9,27
Obito por outra causa 165 9,16
Etiologia
MMC 21 1,16
MM 63 3,49
MM+MCC 13 0,72
MTBC 104 5,77
MB 82 4,55

MNE 458 25,43



Variaveis n %

MV 734 40,75
MOE 141 7,82
MH 31 1,72
MP 146 8,10

Legenda: MCC: Meningococcemia; MM: Meningite Meningococica; MM+MCC: Meningite Meningococica +
Meningococcemia; MTBC: Meningite Tuberculosa; MB: Meningite Bacteriana, MNE: Meningite Nao
Especificada; MV: Meningite Viral; MOE: Meningite por outra Etiologia; MH: Meningite por Hemofilo; MP:
Meningite por Pneumococo.

Em relacdo a evolucdo da doenga, foi visto que a porcentagem de Obitos decorrente
da meningite foi de 9,27% (167 casos), 1.371 dos casos receberam alta e 165 casos vieram a
obito por outra causa entre 2019 e 2023 no estado do Ceara (Tabela 2).

De acordo com o que foi verificado neste estudo, a meningite viral ¢ a responsavel
pelo maior nimero de casos notificados entre 2019 a 2023. Segundo Silva et al. (2023) a
meningite de etiologia viral ser mais prevalente se justifica pelos virus terem um fator de
contagio mais elevado do que as bactérias. Em contrapartida, Silva et al. (2024) acredita que
isso ocorre pela meningite viral ter maior numero de agentes etioldgicos e estar conectada com

a vulnerabilidade socioecondmica da populagao.

CONCLUSAO

O estudo mostrou que a populagdo diagnosticada pela meningite no Ceard ¢
composta em sua maioria por pessoas na faixa etaria 20 anos a 59 anos, homens, da raga parda,
com maior propor¢ao de casos de meningite viral e em relagdo a evolucao da doenca a maioria
dos casos obteve alta.

Diante do exposto, percebe-se que o estudo das meningites € relevante para a saude
publica, considerando a magnitude de sua ocorréncia e o potencial de desenvolver surtos
epidemiologicos. O diagndstico tardio, para muitos pacientes, pode resultar em sequelas graves,
bem como crescente taxa de mortalidade. Concomitantemente, faz-se necessario uma vigilancia
epidemioldgica mais rigorosa com relacdo a doenga, incluindo a intensificacdo das campanhas
de vacinagdo e agdes de saude direcionadas a prevencao da transmissdo e desenvolvimento

patologico.
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