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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo analisar a obra cinematografica Adolescéncia, da Netflix, sob
a perspectiva da Psicologia do Desenvolvimento, com foco na associagdo entre misoginia e
patologizacao de comportamentos na adolescéncia. A adolescéncia é compreendida como uma
fase de intensas mudancas, sendo marcada por crises identitarias e instabilidade afetiva. A
andlise da série evidencia como a constru¢do da masculinidade hegemonica, reforcada por
normas culturais, contribui para a reproducdo da misoginia e a legitimagdo da violéncia de
género. Além disso, discute-se como diagnosticos excessivos de condutas adolescentes podem
desviar o olhar das causas estruturais da violéncia e retirar a responsabilidade dos agressores.
Ao relacionar esses elementos com a Psicologia do Desenvolvimento, o trabalho propde uma
reflexdo critica sobre a naturalizacdo dos discursos patologizantes e a relagdo desses
comportamentos agressivos com questoes culturais, os quais prejudicam na construgdao da
formagao saudédvel e ética dos jovens em estdgio peculiar de desenvolvimento. A andlise
ressalta o potencial da obra como ferramenta de debate sobre os desafios enfrentados pelos
adolescentes na atualidade.
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INTRODUCAO

A adolescéncia ¢ considerada uma etapa crucial do desenvolvimento humano. De
acordo com Knobel (apud Aberastury; Knobel, 1992), ¢ na adolescéncia que surgem crises
intensas, caracterizadas por instabilidade afetiva, labilidade emocional, comportamentos
impulsivos e sentimentos de angustia.

Essas mudangas geram questionamentos internos e externos que afetam ndo apenas o
adolescente, mas também os contextos nos quais ele estd inserido, como a escola e a familia.
Quando tais demandas nao sao compreendidas ou devidamente manejadas, podem resultar em
transtornos psicoldgicos e em comportamentos discriminatdrios e violentos. De acordo com a
Organizacao Mundial da Satde (OMS), a adolescéncia compreende a faixa etaria dos 10 aos
19 anos, sendo caracterizada nao apenas pela idade, mas por diversos aspectos do
desenvolvimento (INEE, 2025). Logo, pode-se entender como uma fase do desenvolvimento
durante a qual os individuos passam por crescimento acelerado, experimentam mudangas
hormonais e desenvolvem suas identidades pessoais e sociais (WHO, 2024).

Nesse contexto, destaca-se a misoginia como uma forma de violéncia de género que
afeta as mulheres de maneira historica e estrutural. Na adolescéncia, ¢ comum que o género
masculino seja socializado em comportamentos misdginos, muitas vezes legitimados por
normas culturais (Bezerra, 2024). Esses comportamentos, por vezes, sdo patologizados por
meio de diagndsticos psiquiatricos que desconsideram fatores socioculturais, contribuindo para
a naturaliza¢do da violéncia e a exclusdo da responsabilidade ética e social do agressor.

A obra cinematografica Adolescéncia, da Netflix, retrata de forma contundente as
consequéncias do esfaqueamento de uma adolescente por um colega de 13 anos. A narrativa
evidencia como a constru¢gdo da masculinidade téxica pode culminar em manifestacdes
extremas de violéncia, apresentando uma critica as formas como a sociedade educa os meninos
e silencia as violéncias sofridas por meninas.

A patologizagdo da vida consiste na tendéncia de classificar como distirbio ou doenca
aspectos naturais da existéncia humana. O aumento de diagnosticos imprecisos € a
desumanizagdo de praticas profissionais t€ém contribuido para a banalizagdo dos transtornos
mentais e para a exculpagdo de condutas moralmente condendveis, utilizando laudos como
justificativa para atos de ddio.

A Psicologia do Desenvolvimento, enquanto area do conhecimento psicologico, tem
como objetivo compreender os processos de mudanca ao longo do ciclo vital humano,
considerando as interagdes entre fatores biologicos, sociais e culturais. Trata-se de um campo

interdisciplinar que dialoga com a antropologia, a sociologia, a neurociéncia, a filosofia e a



medicina, ampliando as possibilidades de analise dos fendmenos psiquicos. Essa abordagem
busca identificar fatores que favorecem ou dificultam o desenvolvimento humano, propondo
intervengdes que promovam saude mental e bem-estar.

Desse modo, os aportes dessa area tornam-se essenciais para a reflexdo critica sobre a
adolescéncia, especialmente diante de questdes como misoginia e patologiza¢do. O presente
trabalho utiliza esse referencial teérico para problematizar, em um plano mais amplo, o uso
excessivo de diagnosticos patologizantes em contextos sociais e institucionais, o que pode
contribuir para a desresponsabilizacao de condutas violentas ao atribui-las exclusivamente a
fatores individuais, como distirbios psiquicos, obscurecendo os aspectos éticos e sociais que
envolvem tais comportamentos. Ressalta-se, contudo, que a obra analisada ndo adota a
perspectiva da patologizacao diretamente do personagem agressor dentro dessa logica.

Este trabalho tem como objetivo analisar a obra cinematografica Adolescéncia, da
Netflix, sob a otica da Psicologia do Desenvolvimento, com énfase nos aspectos emocionais e
sociais que marcam esse periodo da vida. Para isso, propde-se: relacionar os eventos retratados
na narrativa com teorias e estudos da Psicologia do Desenvolvimento; examinar a representacao
da misoginia na série; e investigar de que forma a obra contribui para a compreensdo
psicoldgica e social da adolescéncia.

A pesquisa tem como foco principal a andlise da misoginia dentro da série e da
patologizacdao de comportamentos no mundo real, buscando compreender como tais tematicas
sdo articuladas na trama e quais implicagdes apresentam para a percepcao social dos desafios
enfrentados pelos adolescentes. Por fim, pretende-se verificar se a obra promove uma reflexao
critica sobre essas questoes ou se reproduz esteredtipos e concepcdes equivocadas acerca da
saide mental na adolescéncia. Embora a série ndo traga uma tentativa de diagnosticar o
comportamento do adolescente, seus atos agressivos se encaixam perfeitamente em situagdes

misoginas do mundo real.

METODOLOGIA
O presente estudo adota uma abordagem qualitativa, de cardcter exploratorio,
fundamentada em uma revisdo de literatura, com andlise baseada na obra em questdo,
destacando a forma como esse adolescente € construido a partir das influéncias da sociedade.
A coleta de dados foi realizada por meio da pesquisa bibliografica em bases académicas
como Scielo, Google Scholar e Portal do Ministério da Saude. Alguns exemplos da busca sdo:

“patologizacdo AND adolescéncia”, “adolescéncia AND misoginia”. A temporalidade dos



documentos se concentra entre os anos de 2021 e 2025, buscando limitar a busca por pesquisas

dentro dos ultimos cinco anos, para obter resultados recentes e sélidos sobre essa tematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A série Adolescéncia, da Netflix, permite uma reflexdo aprofundada sobre os impactos
das construcdes sociais de género e das praticas de patologiza¢do durante o desenvolvimento
adolescente. Ao abordar a violéncia cometida por um adolescente, chamado Jamie, contra uma
colega de escola, Katie, a obra revela como os modelos de masculinidade toxica podem ser
reproduzidos desde cedo, sendo refor¢cados por uma socializagdo marcada por valores
misoginos.

A Masculinidade pode ser compreendida como um conjunto de atributos e fungdes que
se esperam dos homens e que servem de orientagcdo para a construgdo de sua identidade. Esses
constructos sdo incorporados no modo de ser masculino mediante as experiéncias acumuladas
ao longo de sua historia, principalmente por meio das relagdes sociais. Ao longo da historia, a
masculinidade tem sido frequentemente associada a ideia de superioridade em relacdo ao género
feminino, legitimando o poder masculino para impor seus desejos, controlar os corpos e a
liberdade das mulheres e desrespeitar suas vontades. Essa l6gica ¢ naturalizada nas estruturas
sociais e reforcada desde cedo na socializagdo dos meninos. (Silva et al., 2021)

Na série, esse modelo de masculinidade ¢ expressado no comportamento do
protagonista Jamie que ¢ o retrato de um jovem socializado em uma cultura que valoriza o
controle das vontades femininas, a frieza emocional, o desprezo pelo feminino e o sentimento
de superioridade.

Ao analisar aspectos importantes da série, observa-se, logo no episodio 1, durante a
primeira exposicao de fatos sobre o assassinato de Katie Leonard, o inspetor Luke Bascombe
revela as redes sociais de Jamie Miller, destacando suas preferéncias de consumo de contetido.
Nota-se que, em sua maioria, Jamie acessava perfis de mulheres frequentemente vestidas com
roupas intimas, como lingeries. Essa exposicdo ¢ acompanhada por uma sequéncia de
comentarios insinuativos e agressivos que levantam questdes sobre o comportamento online do
adolescente.

No episodio seguinte, ¢ introduzido o uso do termo incel, bem como a explicagdao de
emojis utilizados para identificar esse grupo. Como apontam Lima-Santos e Santos (2023) o
termo, derivado do inglés involuntary celibates (celibatarios involuntarios), refere-se a homens

que se sentem rejeitados por mulheres e acabam assumindo posturas miséginas e atitudes hostis



contra elas, utilizando principalmente as comunidades on-line para disseminar seu 6dio
generalizado, com muito mais énfase do que acontecia no mundo off-line.

A série também revela como essa cultura afeta a percepgao de si e das relagdes. Em uma
sessdo de psicoterapia (episodio 3), Jamie admite se sentir feio e incapaz de atrair o interesse
feminino, expressando uma visdo de masculinidade baseada na frustracdo e na rejei¢do. Essa
autoimagem distorcida, reforcada pelo bullying que sofre nas redes sociais, se aproxima da
narrativa incel, na qual os homens culpam as mulheres por sua soliddo afetiva e sexual. Quando
Jamie tenta se aproximar de Katie em um momento de vulnerabilidade dela, apos a exposicao
de fotos intimas, sua atitude ¢é rejeitada, o que intensifica seu sentimento de inadequacao,
rejei¢do e odio.

A obra Adolescéncia contribui, assim, como ferramenta de analise, para a compreensao
critica das dindmicas de género e das praticas sociais que influenciam o comportamento dos
adolescentes. A representacdo da misoginia, articulada a construg¢do da identidade masculina, e
a patologizacdo de agdes, que muitas vezes desresponsabilizam os agressores € silenciam as
vitimas, evidenciam uma necessidade urgente de repensar as formas de educar, acolher e

responsabilizar os adolescentes dentro de uma logica humanizada.

CONCLUSAO

Pode-se concluir que na analise da produgdo cinematografica Adolescéncia, da Netflix,
sob a dtica da Psicologia do Desenvolvimento, permite compreender como construgdes sociais
de género e praticas de patologizagao influenciam o comportamento adolescente. Evidenciou-
se, por meio dessa perspectiva, que acdes violentas cometidas por adolescentes nao devem ser
reduzidas a explicagdes clinicas ou bioldgicas, mas inseridas em contextos sociais mais amplos,
que envolvem a constru¢do da masculinidade hegemonica e a naturalizacdo da misoginia.

A série apresenta-se como um recurso expressivo para (re)pensar os desafios
enfrentados pelos adolescentes, especialmente os meninos, que sdo muitas vezes socializados
em modelos de masculinidade pautados pelo silenciamento emocional e pela validacdo da
violéncia, mas ndo somente esses sujeitos, como, também, seus familiares.

Conforme discutido, ¢ possivel concluir que a patologiza¢do de comportamentos na
adolescéncia pode desviar a atengdo das causas estruturais da violéncia de género, retirando a
responsabilizacdo dos agressores e minimizando as experiéncias das vitimas. Isso ocorre
porque, quando atribuido um “diagnostico” ao agressor, ele tende a ser utilizado como uma
espécie de escudo que encobre as verdadeiras raizes do problema. Ao apresentar esses

elementos, a discussdo sobre essa obra e a implementacdo da perspectiva da Psicologia do



Desenvolvimento, contribui para ampliar o debate sobre satide mental, responsabilidade social
e ética na formacdo dos jovens, para que, assim, os cidaddos possam ter um olhar critico e
comportamentos ativos que superem a visao mascarada sobre um problema estrutural e
estruturante enquanto um mero diagnostico.

Sendo assim, ¢ possivel afirmar que a contribui¢do deste trabalho vai além da analise
de uma obra audiovisual, pois propde um novo olhar sobre a adolescéncia e patologizagao, o
que ¢ de suma importancia atualmente, visto que ha um grande aumento e naturalizacdo dos
discursos de 6dio, que reforca masculinidades toxicas e legitima violéncias travestidas de crises
pessoais. Embora centrado em uma tinica producao, o trabalho contribui para ampliar o debate

sobre misoginia e patologizagao.
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