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RESUMO

A Doenga do Refluxo Gastrico Esofagico (DRGE), popularmente conhecida como azia, ¢ uma condi¢ao
comum que ocorre devido ao retorno involuntario do conteudo estomacal para o es6fago. Relacionada
ao sistema digestorio, causa sintomas como queimacao no peito e dificuldade para se alimentar, que,
sem o devido tratamento a DRGE pode evoluir, causando complicagdes mais graves. O objetivo deste
estudo € evidenciar a importancia do diagnostico precoce e do tratamento adequado da doencga do refluxo
gastroesofagico com o intuito de prevenir o impacto negativo na saude da populacdo. Foi realizada uma
pesquisa integrativa, mediante levantamento de artigos publicados entre 2003 e 2024, nas bases de dados
da Associagdo Médica Brasileira ¢ do Conselho Federal de Medicina. A pesquisa teve foco no fluxo e
diretrizes para o diagndstico da DRGE, com énfase na historia clinica e exames fisicos. Os resultados
demonstraram que para pacientes com sintomas tipicos, o diagndstico pode ser feito com um teste
terapéutico inicial, em casos mais graves, o diagndstico ¢ obtido por meio da endoscopia. A pesquisa
mostrou que o diagndstico precoce tem impacto positivo no controle dos sintomas e na melhoria da
qualidade de vida dos pacientes. O tratamento ¢ essencial para evitar a evolugdo da doenca, envolve
mudangas no estilo de vida, medicamentos e em casos mais graves, intervengdes cirurgicas. O
diagnédstico é predominantemente clinico, sendo necessario a realizacdo de exames de imagem em
alguns casos. Desse modo, o controle adequado da doenga ¢ fundamental para prevenir o agravamento
e garantir o bem-estar dos pacientes.

PALAVRAS-CHAVE: Refluxo; Es6fago; Diagnostico; Tratamento; Sintomas.

INTRODUCAO
A Doenga do Refluxo Gastrico Esofagico (DRGE), esta diretamente relacionada ao
sistema digestorio. Caracteriza-se pelo retorno involuntdrio do contetdo gastrico ao esofago,

provocando sintomas como queimagao no peito e na regido da cervical (Bezerra,2024).
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Em grande parte dos casos, a DRGE ¢ causada pelo mau funcionamento do esfincter
esofagico inferior. A condi¢do ¢ mais comum em individuos com sobrepeso que possuem
habitos alimentares ricos em lipidios. Quando ndo tratada adequadamente, pode evoluir para
esofagite e, em casos mais graves, para cancer esofagico, comprometendo a qualidade de vida
dos pacientes por meio de sintomas persistentes, como dor tordcica, disfagia e queimagdo
(Bruna, 2023; Nasi et al., 2006).

Diante da alta prevaléncia da DRGE e da frequente negligéncia quanto aos sintomas,
torna-se essencial compreender suas causas, sintomas, ¢ formas de tratamento. Este estudo tem
como objetivo destacar a importancia do diagndstico precoce e do tratamento adequado da
DRGE, a fim de prevenir complicagdes e promover a melhoria da qualidade de vida da

populagdo acometida.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, realizada por meio de levantamento
bibliografico nas bases de dados da Associacdo Médica Brasileira e do Conselho Federal de
Medicina. Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos publicados entre os anos de
2003 e 2024, os quais abordam o diagnostico e tratamento da Doenga do Refluxo Géstrico
Esofagico (DRGE). A pesquisa foi realizada com o uso dos seguintes termos de busca: "Doenca
do refluxo gastroesofagico", "GERD", "Diagnéstico de DRGE" e "Tratamento para DRGE".
Esses termos foram escolhidos para abranger os principais aspectos da doenga, incluindo
diagnostico, tratamento e diretrizes clinicas. A andlise baseou-se na organizagao e interpretagao
de dados referentes ao histérico clinico e aos exames fisicos descritos nos estudos selecionados,
com o objetivo de reunir evidéncias cientificas atualizadas sobre as diretrizes diagnosticas e

terapéuticas da DRGE.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nos dados levantados pela Associagdo Médica Brasileira e pelo Concelho
Federal de Medicina, observou-se que o diagnostico da Doenca do Refluxo Gastroesofagico
(DRGE) pode ser orientado principalmente pela historia clinica do paciente e pelo exame fisico.
Essa triagem inicial contribui para um encaminhamento mais assertivo, conforme demonstrado

no quadro a seguir.



Quadro 1 — Fluxo e diretrizes baseados na historia e exames fisicos para realizacio de

diagnosticos da DRGE.

Excepcioel: Blogueador HZ
4-8 sermanas

Melhora 0o Persistéocia de
Reduzic ou __ Normal | Esofaghte | Esofagite Grave
suspender 1 (S Miller) Moderada {8 Miller)

187, dosa plena 18P, dose dupla
6 a 12 semanas 6 & 12 samanas
remissio remissio

dose dupla, 6 + 12 semanas.

Fonte: FEDERACAO BRASILEIRA DE GASTROENTEROLOGIA (2003, p.10)

O levantamento feito pela Associagdo Médica Brasileira, juntamente com o Conselho
Federal de Medicina, apontam abordagens diferentes, possuindo duas alternativas. Na primeira,
realiza-se um teste terapéutico em pessoas que apresentam sintomas tipicos ocasionais. Caso a
doenga ndo seja diagnosticada, e o paciente apresentar manifestagcdes atipicas/alarmantes, e se
sua idade for acima de quarenta anos ou apresentar sintomas de duas a oito vezes por semana,
¢ necessaria a adogdo da segunda alternativa, que seria a realizacdo de um exame de imagem
mais agressivo, a endoscopia, para obter o possivel diagnostico e instruir o paciente sobre o
tratamento adequado (FEDERACAO BRASILEIRA DE GASTROENTEROLOGIA, 2003).

Os resultados obtidos indicam que o diagndstico precoce e o tratamento adequado da
Doenga do Refluxo Gastroesofagico (DRGE) sdo essenciais para a melhoria da qualidade de

vida dos pacientes. A DRGE, quando tratada precocemente, pode reduzir os sintomas, como a



queimacao no peito e a dor ao engolir, além de evitar complicacdes graves, como a esofagite e
o cancer de esdfago, conforme descrito por Bezerra (2024).

A literatura revisada, incluindo estudos como os de Lynch (2024), confirma que o
diagnostico da DRGE ¢ frequentemente realizado de forma clinica, com auxilio de exames
complementares como a endoscopia digestiva alta e a pHmetria. Esses exames sao
fundamentais para confirmar o refluxo e avaliar sua gravidade, permitindo a adog¢ao de medidas
terapéuticas adequadas. A pHmetria por exemplo, permite a medi¢ao da acidez do refluxo e
pode classifica-lo como acido ou misto, o que ajuda na personalizagao do tratamento.

No entanto, como destacado por Bruna (2023), o tratamento da DRGE pode ser
desafiador, especialmente devido a sua natureza cronica. O controle dos sintomas através de
mudangas no estilo de vida e o uso de farmacos, como inibidores da bomba de protons, €
essencial para controlar a doenca, em casos mais graves, intervengdes cirurgicas podem ser
necessarias. A literatura também sugere que mudangas comportamentais, como a reduciao do
consumo de alimentos gordurosos e o controle do peso corporal, sdo eficazes para minimizar
os sintomas e evitar complicagdes a longo prazo, conforme relatado por Nasi ef al. (2006).

Uma limitagdo importante observada no estudo foi a falta de dados longitudinais que
permitissem acompanhar o impacto do tratamento a longo prazo na qualidade de vida dos
pacientes. A maioria dos estudos citados, incluindo os de Bezerra (2024) e Lynch (2024),
concentra-se em analises transversais, o que limita a compreensdo da evolugdo da doenca e dos
efeitos ao longo do tratamento.

Consideramos que a énfase nas abordagens iniciais baseadas na historia clinica e no
exame fisico, conforme orientagdes da Associagdo Médica Brasileira e do Conselho Federal de
Medicina, representa um recurso fundamental no diagndstico precoce da DRGE. Essa estratégia
permite uma triagem eficiente e custo-efetiva, especialmente nos niveis primarios de aten¢ao a
satde, otimizando o direcionamento de pacientes para exames mais complexos apenas quando
necessario.

Além disso, o fluxograma apresentado pelas diretrizes facilita a padronizacao do
atendimento, promovendo maior assertividade nas condutas clinicas; essa abordagem fortalece
a autonomia do profissional de satide, a0 mesmo tempo em que prioriza a escuta qualificada e
o acompanhamento individualizado do paciente. Diante disso, entendemos que tais diretrizes
contribuem significativamente para a eficacia do diagnostico e tratamento da DRGE, sendo

uma ferramenta valiosa para a pratica clinica baseada em evidéncias.



CONCLUSAO

A DRGE ¢ consequéncia do mal funcionamento do esfincter presente entre o esofago e
o estdmago, causando o refluxo/retorno do contetdo estomacal. O refluxo, quando nao tratado,
pode evoluir para uma esofagite e, caso nao seja tratado devidamente, pode progredir para um
cancer. O diagnostico ¢ feito por meio clinico e, se necessario, hé a prescricdo de exames, como
a endoscopia e a pHmetria, conforme as diretrizes estabelecidas pelas entidades médicas.

O tratamento ¢ realizado por meio de mudangas no estilo de vida ou pela administra¢ao
de medicamentos, em ultimo caso, podem ser indicadas intervengdes cirurgicas. Ressalta-se
que o diagnostico precoce e a conduta adequada sdo fundamentais para prevenir complicagdes
e garantir a melhoria da qualidade de vida dos pacientes. Além disso, o acompanhamento
profissional continuo ¢ a educacao em saude contribuem para a adesdo ao tratamento e o

controle efetivo da doenga.
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