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RESUMO
A infecgdo de sitio cirargico ¢ considerada uma das complicagdes de maior gravidade no
periodo pds-operatorio, com impacto na morbidade e mortalidade cirurgica. As infecgdes de
sitio cirurgico ocorrem principalmente por fatores extrinsecos, como a ma manipulagdo de
incisOes cirtrgicas em tecidos subcutaneos e moles profundos, 6rgdos, cavidades. O presente
estudo tem como objetivo analisar os principais fatores que podem causar complicagdes no pos-
operatorio da cirurgia cesariana. Trata-se de uma revisao integrativa de literatura com a seguinte
tematica para pesquisa: “Principais complicagdes no pds-parto: infecgdes / ferida operatodria”.
No Brasil, a média de ISC ¢ de 11%, dependendo do tipo de vigilancia realizada, das
caracteristicas do hospital, do paciente e do tipo de procedimento cirargico. Portanto, tem-se
como consequéncia do aumento do nimero de partos cesarianas a elevagdo do numero de

infecgdes na ferida pds-operatoria, ou seja, sdo fatores diretamente relacionados.

PALAVRAS-CHAVE: Cesariana; Infeccao no Sitio Cirurgico, Complicacdes.
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A Infeccdo de Sitio Cirurgico (ISC) € considerada uma das complica¢des de maior
gravidade no periodo pds-operatdrio, com impacto na morbidade e mortalidade cirrgica. As
ISC’s ocorrem principalmente por fatores extrinsecos, como a ma manipulagdo de incisdes
cirtirgicas em tecidos subcutaneos e moles profundos, 6rgaos, cavidades (Zuge et al., 2021).

Na maioria dos casos observados, o desenvolvimento de uma infeccdo esta
associado a diversos fatores, como idade avancada, historico prévio de infec¢do cutanea,
obesidade, tabagismo e presenca de condigdes cronicas, como diabetes descontrolada. Além
disso, ¢ importante considerar os fatores ambientais relacionados a assisténcia hospitalar, como
falhas na técnica asséptica durante o procedimento cirirgico, realizagdo de tricotomia e
cuidados inadequados na troca de curativos (Barboza, 2024).

No contexto brasileiro, chama a aten¢do o elevado nimero de cirurgias cesarianas,
considerando uma “epidemia das cesarianas” (Santos; Lago, 2022). O aumento das cesarianas
eleva significativamente o risco de ISC, que pode afetar desde a pele até 6rgaos internos, como
no caso da endometrite. Com incidéncia entre 3% e 15%, as ISC sdo as infec¢des hospitalares
mais comuns, prolongando em até trés vezes a internagdo apos o parto. Por isso, diante das
taxas crescentes de CS no mundo, estudar e prevenir essas infec¢des € essencial para reduzir a
morbidade materna e os custos hospitalares (Kvalvik et al., 2021).

Diante dessa problematica, o presente estudo tem como objetivo analisar os

principais fatores ISC no pos-operatério da cirurgia cesariana.

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura. Utilizou-se a estratégia PICO
(Paciente/Problema, Intervencao, Comparagdo e Desfecho) para a construcao da pergunta de
pesquisa. Adotou-se para P (Paciente/Problema) mulheres submetidas a cesariana, I
(Intervengao/Exposi¢ao), Fatores de risco relacionados a ocorréncia de ISC, O (Desfecho),
ocorréncia de infecg¢do do sitio cirargico no pds-operatorio. O elemento C (Comparagdo entre
intervenc¢do ou grupo) nao foi empregado devido esse tipo de estudo nao realizar comparagao
com outra intervencdo. Ao final, delimitou-se a seguinte pergunta de pesquisa: Quais sdo os
principais fatores de risco associados a ocorréncia de infec¢ao do sitio cirdrgico em mulheres
no pds-operatorio de cesariana?

Para a revisdo foi realizada a partir de buscas de estudos na base de dados da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores “infeccdo sitio cirurgico”,

“incisdo cirargica”, “fatores de risco” e “cesariana”, em portugués.



Por se tratar de um estudo desenvolvido a partir de artigos publicados, nao houve a

necessidade de submissdo e apreciagdo por Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Ao final as mostra foram incluidos seis artigos nesta Revisdo Integrativa de

Literatura.

Quadro 1 — Sintese dos artigos incluidos na revisao por titulo, més/ano de publicacio,

objetivo e principais resultados.

Autores/ Titulo Més/Ano Objetivo Resultados
Cesariana e infecgdo. | Maio/2024 | Analisar os fatores | Foi  possivel identificar
quais os  principais associados ao | diversos fatores de risco para
aspectos apontados na desenvolvimento  de | o desenvolvimento de uma
literatura  sobre  a infeccoes em  sitio | infeccdo no pods-operatorio,
infeccao pOs- cirrgico em mulheres | como por exemplo, a
operatoria. submetidas a cirurgias | obesidade, idade avancada,
Barboza, Danielle Lais cesarianas. diabetes, entre outros
Lopes. descritos nos estudos.
Associacao entre | Novembro/ | Analisar a associacdo | A taxa global de infecc¢do nas
infeccao de sitio 2024 da infecgdo do sitio | puérperas foi de 4,6%,
cirargico pods-cesariana cirrgico (ISC) pds- | contudo nas mulheres com
e idade materna. ZUGE, cesariana e a idade | mais de 35 anos de idade a
Samuel Spiegelberg et materna. taxa foi de 5,3%. Ao
al. comparar a média de idade

das puérperas em relagdo a
presenga de indicadores de
ISC, identificou-se diferenga
significativa nas variaveis
dor ou aumento de
sensibilidade na incisdo
cirargica e hiperemia e/ou
vermelhiddo na  incisdo
cirurgica.
Infecgdo em cicatriz de | Dezembro/ | E apresentado o caso de | Nao foi identificado nenhum
cesariana: Revisdo da 2018 uma puérpera que | fator de risco associado. Os
literatura e relato de evoluiu com infeccao | autores relatam a
caso. de ferida operatoria | importancia do tratamento
Zimmermmann, J. B. et grave, sendo necessaria | imediato para evitar
al. internacao e | complicagdes graves, como
antibioticoterapia 0 Obito materno.
venosa.
Fatores de risco para Julho/ 2021 | O objetivo deste estudo | A ocorréncia de infec¢do de
infeccdo de sitio foi examinar os fatores | sitio cirurgico foi de 0,4% e
cirirgico apos de risco independentes | 5,4% apOs cesariana eletiva e
cesariana: um estudo de para infec¢do do sitio | de emergeéncia,
cirurgico apds | respectivamente. Em
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caso-controle de base cesariana em  um | comparagdo com mulheres
hospitalar. cenario de baixas taxas | sem infec¢do do  sitio
Kvalvik, S. A et al. de cesariana cirargico, as mulheres com
infec¢do do sitio cirurgico
eram quase trés vezes mais
obesas antes da gravidez
(OR 2,8, IC 95% 1,2-7,0),
quatro vezes mais propensas
a ter condigdes psiquiatricas
preexistentes (OR 4,4, IC
95% 1,1-17,6) e cinco vezes
mais propensas a receber
transfusdo de sangue (OR
5,1, IC 95% 1,4-18,8). Os
sinais de infeccdo durante o
trabalho de parto foram um
fator de risco marginalmente
significativo para infecgao
do sitio cirurgico (OR 2,0, IC
95% 1,0-5,4).

Caracteristicas Marco/ | Este artigo de revisdo | Nos 12 artigos analisados,
relacionadas a 2022 sistematica tem como | identificaram-se  variaveis
ocorréncia de infecgdo objetivo analisar as | relacionadas a IP com base
puerperal em mulheres principais em fatores
submetidas ao parto caracteristicas sociodemograficos, clinicos,
cesareo relacionadas a infegdo | obstétricos e assistenciais.
Santos, R. M.; lago, D. puerperal em mulheres
C. submetidas ao parto
cesareo.
Infeccdo de Feridas Pos- | Julho/2022 | Averiguar mediante a | Este estudo pode promover a
Cesareas e os Cuidados literatura cientifica a | importancia de realizar a
de Enfermagem: Uma associagdo  entre a | assisténcia de enfermagem,
Revisao de Literatura. infeccao de ferida pos- | em especial as puérperas que
Santos, E. V. S et al. cesarea e os cuidados | necessitam de toda a
de enfermagem. orientagdo  acerca  dos

cuidados necessdrios para
com a ferida pos-cesarea.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Em literaturas de estudos sobre cesareas, ¢ destacado o quanto o Brasil € um pais
com maiores realizadores de cirurgias cesarianas no mundo. O estudo "Nascer no Brasil"
revelou uma taxa global de cesareas de 51,9%, sendo que no setor publico essa taxa foi de
42,9%, enquanto no setor privado foi de 87,9% (Barboza, 2024).

Com o aumento das escolhas por parto via cesariana, as infecgdes t€ém aumentado
com alta significancia, onde ¢ possivel apresentar estes fatos retirados de um estudo publicado
na Revista Nursing, a qual evidencia que o Brasil ocupa a terceira posi¢ao representando 14,66

das infeccdes hospitalares (Santos et al., 2022).



No Brasil, a média de ISC ¢ de 11%, dependendo do tipo de vigilancia realizada,
das caracteristicas do hospital, do paciente e do tipo de procedimento cirurgico. Essa taxa ¢
também elevada nos EUA, sendo de 2 a 5% para cirurgias limpas e de até 40% para cirurgias
contaminadas.14,15 No Ambulatorio de Alto Risco da Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF), nos ultimos cinco anos, esse foi o primeiro caso de internagdo para tratamento de

infeccdo em ferida operatoria apds cesariana.

CONCLUSAO

Conclui-se que diversos fatores de risco estdo associados ao desenvolvimento de
infecgdes no pds-operatorio, especialmente em puérperas com idade avangada, obesidade,
diabetes e condigdes psiquiatricas. A incidéncia de infeccdo do sitio cirtrgico foi
significativamente maior apds cesarianas de emergéncia ¢ em mulheres com caracteristicas
clinicas especificas. Esses achados refor¢am a importincia da atuacdo da enfermagem na
identificacdo precoce dos sinais de infec¢do e na orientagdo adequada as puérperas quanto aos
cuidados com a ferida operatdria, visando a prevengao de complicagdes e a promogao da satde
materna.

Considera-se que medidas de seguranca por parte dos profissionais envolvidos tanto
no pré-natal quanto no momento do parto e pos-parto devem ser tomadas, as quais envolvem
orientagdes e cuidados no ato cirurgico, por exemplo. Sob esse ambito, ¢ necessario o
conhecimento cientifico da equipe de satde e sua aplicagdo na pratica, o que possibilitard um

melhor prognostico para o bindmio mae-feto.
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