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1 INTRODUCAO

A infancia é um periodo singular, no qual a imaginacao assume papel central no
desenvolvimento integral da crianga. Nesse contexto, o brincar ndo representa apenas um
passatempo, mas uma forma natural e espontanea por meio da qual a crianga explora,
descobre e compreende o mundo ao seu redor. Assim, a unido entre brincar e aprender
torna-se essencial, ja que o ludico favorece o desenvolvimento cognitivo, emocional e
social, transformando cada vivéncia em uma experiéncia significativa e criativa.

Ao reconhecer o valor do brincar na Educacdo Infantil, familia e escola podem,
juntas, oferecer um ambiente motivador, que desperte a curiosidade e incentive a
resolucdo de problemas de maneira espontanea, respeitando o ritmo de cada crianga.
Fundamentado em teorias que valorizam o jogo como ferramenta pedagogica, esse
processo contribui para a formagao de sujeitos criticos, autbnomos e empaticos.

Nesse sentido, incluir o brincar nas praticas educativas ndo apenas torna o
aprendizado mais prazeroso, mas também fortalece a constru¢cdo de valores e promove
uma aprendizagem soélida, com sentido para a vida em sociedade. O ludico, portanto, ¢
indispensavel a formacdo infantil, pois favorece uma educacdo que respeita as
particularidades e o tempo de cada ser em constante desenvolvimento.

Como afirma Jean Piaget, “o principal objetivo da educacdo € criar pessoas

capazes de fazer coisas novas, € nao simplesmente repetir o que as outras geracoes
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fizeram.” Do mesmo modo, Vygotsky refor¢a: “€é no brincar que a crianga ¢ capaz de ser
criativa.” Ja Pereira (2004, p. 8) destaca: “o ato de brincar ¢ um legado dos nossos
antepassados. Faz parte da vida e da sobrevivéncia de cada crianga.”

Diante disso, esta pesquisa tem como objetivo analisar a importancia do brincar
no processo de aprendizagem e desenvolvimento infantil, refletindo sobre suas
contribui¢des para a constru¢iao do conhecimento e da autonomia das criangas, bem como

seu papel como pratica pedagogica essencial na Educacao Infantil.
2 METODOLOGIA

Este resumo adota como procedimento metodoldgico a pesquisa bibliografica, que
consiste na coleta, leitura e andlise de referéncias tedricas ja publicadas em fontes
diversas, como livros, artigos cientificos, revistas académicas, teses e materiais
disponiveis em meio digital, especialmente em paginas confidveis da web. Esse tipo de
pesquisa ¢ amplamente utilizado no meio académico, por contribuir com a ampliagdo e

aprofundamento do conhecimento a partir de estudos ja consolidados.

Segundo Lakatos e Marconi (2005, p. 183), a pesquisa bibliografica “abrange toda
bibliografia ja tornada publica em relacdo ao tema de estudo, desde publicacdes avulsas,

boletins, jornais, revistas, livros, pesquisas, monografias, teses, material cartografico etc.”

Dessa forma, a pesquisa bibliografica mostrou-se essencial para identificar,
selecionar e analisar produgdes relevantes sobre a tematica do brincar na infancia e sua
relagdo com o processo de aprendizagem. Os dados foram extraidos do banco de dados
Google Académico, com a utilizagdo de descritores como: “brincar”, “educagdo infantil”,
“desenvolvimento infantil”, “ladico” e “aprendizagem”. Essa andlise fundamenta as

reflexdes apresentadas ao longo do trabalho, oferecendo embasamento teérico para a

compreensdo aprofundada do tema proposto.

3 RESULTADO E DISCUSSOES

As brincadeiras desempenham um papel fundamental no desenvolvimento

integral das criangas, especialmente no periodo que vai do nascimento aos seis anos, fase
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em que elas comegam a interagir com o mundo ao seu redor. Desde a antiguidade, as
brincadeiras t€ém sido elementos centrais nas comunidades, sendo vistas ndo apenas como
formas de entretenimento, mas como meios importantes de transmissao de conhecimento
e valores. No Brasil, as brincadeiras evoluiram ao longo dos séculos, com influéncias das
tradi¢des indigenas, e continuaram a se transformar em ferramentas essenciais para a
socializacdo e aprendizado das criangas.

Dentro do contexto educacional, o brincar ¢ considerado um pilar essencial no
desenvolvimento infantil, especialmente na educacdo infantil, quando as criangas
comegam suas primeiras experiéncias de aprendizagem e interagdo social. Segundo o
psicologo Lev Vygotsky, “a brincadeira ¢ uma forma de atividade essencial para o
desenvolvimento”, pois, por meio dela, as criangas se apropriam do mundo e constroem
seu conhecimento.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) valoriza o brincar como um
direito das criancas e uma ferramenta essencial para seu desenvolvimento integral. Ao
brincar, as criangas ampliam o acesso ao conhecimento, a cultura e a diversas experiéncias
emocionais, sociais e cognitivas. A BNCC destaca que brincar deve ser uma pratica
cotidiana e envolve diferentes espacos, tempos e parceiros, promovendo o
desenvolvimento de multiplas competéncias.

A BNCC organiza a educacdo infantil em cinco campos de experiéncia
interligados:

1. O eu, o outro e o nés — Foca nas relagdes interpessoais € na construcao da
identidade.

2. Corpo, gestos e movimentos — Relaciona-se com a expressdo corporal e o
desenvolvimento motor.

3. Tragos, sons, cores e formas — Estimula a criatividade e a expressao artistica.

4. Escuta, fala, pensamento e imaginacdo — Envolve o desenvolvimento da
linguagem e a imaginacgao.

5. Espacos, tempos, quantidades, relacoes e transformacées — Trabalha nogdes
de matematica e espago por meio de atividades praticas.

Esses campos de experiéncia sdo fundamentais para a construcao do curriculo da

educagdo infantil, pois, ao serem incorporados nas brincadeiras, tornam o aprendizado
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mais envolvente e significativo, além de promoverem o desenvolvimento cognitivo e
social das criancas. Ao incluir o brincar nas atividades escolares, garantimos que as
criangas nao apenas se divirtam, mas também desenvolvam habilidades essenciais para o

seu crescimento, tornando a aprendizagem mais prazerosa ¢ eficiente.

4 CONCLUSOES

Diante do que foi exposto, ¢ possivel afirmar que o brincar ocupa um lugar central
no desenvolvimento infantil. Muito além de um simples passatempo, a brincadeira se
revela como uma potente ferramenta de aprendizagem, socializagdo e construgcdo da
identidade da crianga. Como destacou Vygotsky (1998), “é no brincar que a crianga
ultrapassa seu comportamento cotidiano, atingindo um nivel mais alto de
desenvolvimento”.

Essa concepgdo ¢ amplamente respaldada pela Base Nacional Comum Curricular
(2017), que reconhece o brincar como um direito fundamental na educagdo infantil e um
caminho eficaz para ampliar o repertdrio cultural, emocional e cognitivo das criancas. Ao
brincar, elas ndo apenas se divertem, mas constroem saberes, experimentam o mundo,
elaboram sentimentos e desenvolvem habilidades essenciais para sua formagao integral.

Nesse contexto, reafirma-se que valorizar o ato de brincar na pratica pedagdgica
¢ compreender que a infancia tem suas proprias linguagens e necessidades. Como afirmou
Piaget (1971), “o principal objetivo da educagdo € criar pessoas capazes de fazer coisas
novas, e ndo simplesmente repetir o que as outras geragdes fizeram”.

Assim, investir no brincar como eixo estruturante do trabalho educativo ¢ garantir
as criancas um desenvolvimento mais pleno, onde aspectos cognitivos, sociais,
emocionais e criativos se entrelagam. Brincar € aprender com sentido, ¢ crescer com
alegria, ¢ preparar-se para o mundo de forma significativa e respeitosa com o tempo da

infancia.
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