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RESUMO: O polietileno Expandido (EPS) amplamente conhecido e utilizado na construggo civil com EPS é um material
polimérico versatil, com aspectos que lhe conferem propriedades de isolamento térmico, actstico, leveza e
sustentabilidade. Esta pesquisa realiza uma revisdo da literatura acerca da incorporacdo de EPS em compositos
cimenticios, analisando seus impactos nas propriedades mecanicas, térmicas e acusticas desse material. Os resultados
apontam que a adi¢do do EPS provoca diminui¢do na densidade e na resisténcia mecanica dos compositos, entretanto
amplia a capacidade de isolamento térmico, flexibilidade e a absor¢do de deformacgdes. Isso posto, o EPS reciclado
explicita maior adesdo a matriz cimenticia em comparagdo ao virgem, em virtude de sua textura irregular. Define-se que o
uso do EPS ¢ vidvel para aplicagdes ndo estruturais, contribuindo com a sustentabilidade e eficiéncia energética na
construcao civil.
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INTRODUCAO

O Poliestireno Expandido (EPS), é um polimero celular, popularmente conhecido como isopor,
construido por um aglomerado de pérolas. Sua versatilidade possibilita implementagdes em diversas
areas da industrias, evidenciando-se na construgao civil por suas capacidades de multifuncionalidade
como isolamento térmico-acustico, enchimento de lajes e substitui¢do de blocos convencionais
(MALAGRINO, 2020)

Além disso, mostra-se uma alternativa cada vez mais viavel e sustentavel, através da
incorporacdo de EPS em compositos cimenticios, pois reduz o peso proprio das estruturas, otimiza o
desempenho energético de edificagdes, bem como possibilita reutilizagdo de residuos quando o EPS ¢
reciclado. Entretanto, sua caracteristica hidrofobica e baixa resisténcia mecanica explicita desafios
técnicos.(PRADO et al., 2020; SANTOS, 2024).

Este estudo revisa a literatura recente sobre o tema, analisando desde as propriedades do EPS
até suas caracteristicas quando incorporados em matrizes cimenticias, com foco em aplicacdes
sustentaveis.

METODOLOGIA
Este trabalho trata de uma revisdo da literatura, com foco em estudos publicados entre os anos
de 2020 a 2025, onde foram analisadas propriedades fisicas ¢ mecanicas de materiais cimenticios que
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tiveram a adi¢do de polietileno expandido.

Foram consultadas fontes como a base SciELO, repositdrios institucionais e documentos
normativos da ABNT, com o objetivo de reunir informagdes relevantes sobre a producdo, as
propriedades e as aplicacdes do EPS em compdsitos cimenticios. A selecdo dos trabalhos considerou
estudos que apresentavam analises experimentais, que descrevessem os métodos de incorporagdo ou
do EPS, em concreto e argamassa, em que analisassem densidade, resisténcia a compressao, a tracao,
absor¢ao de agua e eficiéncia térmica e acustica dos materiais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O Poliestireno Expandido demonstrou propriedades fisicas que influenciam diretamente o
comportamento dos compositos cimenticios. Com densidade variando entre 10 e 30 kg/m?,
resisténcia a compressdo entre 50 ¢ 200 kPa e condutividade térmica entre 0,03 e 0,04 W/m-'K, o
material se destaca por seu bom desempenho como isolante térmico. Sua sua estrutura celular ¢
eficiente na reten¢do de calor e no isolamento actstico (MALAGRINO, 2020; ABIQUIM, 2023).

A incorporagdo de EPS como substitui¢do parcial de agregados convencionais promove uma
reducdo significativa da densidade dos compdsitos, podendo atingir até 50%, dependendo da
propor¢ao utilizada. Essa caracteristica torna o material atrativo para aplicagdes onde o alivio de
carga estrutural é desejavel. Contudo, essa leveza vem acompanhada de uma queda na resisténcia
mecanica (resisténcia a tracdo e compressdo). Compositos com 20% de substituicdo de EPS pro
material agregado, apresentaram reducdo de 30 a 40% na resisténcia a compressdo. Entretanto, este
teor proporciona equilibrio entre a reducdo da resisténcia mecanica e densidade do material.
Outrossim, a presenca do EPS confere maior ductilidade ao material, resultado de um maior médulo
de elasticidade (PRADO et al., 2020; SILVA e CORDEIRO, 2022).

Em relacdo a durabilidade, verificou-se que a incorporacdo de EPS eleva a absor¢ao de dgua
dos compdsitos em cerca de 15% em comparacdo aos materiais de referéncia. Esse comportamento ¢
atribuido a interface entre a matriz cimenticia e as particulas de EPS, que favorece maior
permeabilidade (PIRES, 2023; SANTOS, 2024).

No que diz respeito a origem do EPS, observou-se que particulas recicladas apresentam
desempenho superior as virgens. A superficie mais rugosa do EPS reciclado proporciona melhor
aderéncia a matriz, resultando em ganhos de resisténcia mecanica entre 10% e 15%, evidenciando o
potencial de reaproveitamento do material, sem comprometer, as propriedades do material cimenticio
(SPINI, 2021).

Em suma, os compositos com adicdo de EPS demonstraram excelentes desempenho térmico e
acustico. A porosidade concedida pelo material reduziu em até 50% a capacidade de reducdo dos
elementos, além de favorecer significativamente a atenuacao de ruidos de ruidos (PIRES, 2023).
Esses resultados ratificam o potencial do EPS para aplicagcdes em revestimentos com foco em
conforto térmico e sonoro.

CONCLUSOES

A aplicabilidade do EPS em compdsitos cimenticios traz a tona uma alternativa promissora
para a construgdo civil, principalmente em seu reaproveitamento, onde constatou-se que ha uma
maior aderéncia entre os graos de EPS reciclado com o material cimenticio. Os beneficios
relacionados a baixa densidade e propriedades termoacusticas, demonstram seu potencial para
atender demandas por materiais mais leves e que proporcionam maior protecdo térmica e acustica.
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Em contrapartida, a limitacdo da resisténcia mecanica ainda ¢ um obstaculo a ser superado, se
tratando de materiais ou elementos estruturais.

Recomenda-se, que pesquisas futuras se concentrem em estratégias analisem a compatibilidade
entre o EPS e matriz cimenticia, ampliando a diversidade de aplicagdes do composito.
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