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RESUMO

Introducio: A distrofia muscular de Duchenne (DMD), é uma doenga neuromuscular que afeta 1 a
cada 5.000 homens nascidos, as manifestagdes dos sinais e sintomas iniciam-se a partir dos 3 e 4 anos
de idade. E uma doenga genética de um tinico gene causada por mutagdes no gene DMD. Nio existe
tratamento curativo para a distrofia muscular de Duchenne (DMD). No entanto, uma abordagem
multidisciplinar direcionada aos sintomas da DMD pode mudar o curso natural da doenca. A realidade
virtual (RV) ganhou destaque significativo na reabilitacdo clinica devido a sua ampla utilizagdo para
avaliagdo e treinamento de varios distarbios. O objetivo deste estudo é explanar as intervengdes
fisioterapéuticas utilizada na distrofia muscular de Duchenne, com énfase na gameterapia e seus
efeitos sobre os sistemas cardiorrespiratorio, musculoesquelético e neurolodgico, considerando o uso
ludico da tecnologia para pacientes pediatricos. Metodologia: Esta revisdo de literatura foi realizada
com pesquisas nas seguintes bases de dados: National Library of Medicine (PubMed) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). A busca foi limitada a estudos publicados entre os anos de 2020
a 2025. Resultados e discussdo: Os individuos com DMD demonstraram padroes de aprendizagem
semelhantes aos individuos com desenvolvimento tipico. Desempenhando eficacia em tarefas motoras
de computador, seu desempenho funcional permaneceu prejudicado em comparagdo com individuos
com desenvolvimento tipico. Conclusdo: Portanto, compreende-se que a utilizagdo da realidade
virtual é eficaz no tratamento dos pacientes com distrofia muscular de Duchenne e outros disturbios.
No entanto, sua utilizacdo ainda ndo mostra resultados estatisticamente positivos a longo prazo.

PALAVRAS-CHAVE: Distrofia Muscular de Duchenne; Realidade Virtual; Fisioterapia;
Tratamento.
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INTRODUCAO

A distrofia muscular de Duchenne (DMD), ¢ uma doenca neuromuscular pediatrica
letal que afeta 1 a cada 5.000 homens nascidos, as manifestagdes dos sinais e sintomas
iniciam-se a partir dos 3 e 4 anos de idade, com perda da deambulacao por volta dos 10 a 12
anos (Sun et al., 2020; Zanoteli; Franga; Marques, 2024, tradu¢ao nossa). O diagnoéstico de
distrofia muscular (DM) envolve avaliacdo clinica, exame eletromiografico (EMG) e bidpsia
muscular (Kiper et al., 2024, tradu¢ao nossa). A DMD leva a fraqueza e atrofia muscular
progressiva, ¢ a maioria dos pacientes morre at¢ os 30 anos devido a insuficiéncia
cardiorrespiratoria. E uma doenga genética de um tnico gene causada por mutagdes no gene
DMD. Os padroes de heranga incluem transmissdo autossdmica dominante, autossdmica
recessiva ou ligada ao cromossomo X. O gene DMD ¢ o maior gene humano conhecido,
consistindo de 79 exons que codificam uma proteina de 3685 aminoacidos chamada
distrofina. Ela € uma proteina citoesquelética que conecta o complexo de proteico associado a
distrofina (DAPC) e o citoesqueleto intracelular c-actina. (Sun et al., 2020, traducdo nossa). A
DMD ¢ a forma mais prevalente de DM, herdada principalmente como uma doenca recessiva
ligada ao cromossomo X que afeta homens e em alguns casos isolados foram relatados em
mulheres com sindrome de Turner (Kiper ef al., 2024, tradugdo nossa).

Nao existe tratamento curativo para a distrofia muscular de Duchenne (DMD). No
entanto, uma abordagem multidisciplinar direcionada aos sintomas da DMD pode mudar o
curso natural da doenga. Glicocorticoides, como deflazacorte ou prednisona, sdo os
medicamentos atuais utilizados no tratamento (Zanoteli; Franca; Marques, 2024, tradugdo
nossa).

Virias tecnologias sdo usadas para fornecer aos pacientes e profissionais formas
confidveis de avaliacdo e tratamentos eficazes. Por exemplo, o uso de realidade virtual
durante o tratamento pode proporcionar um ambiente divertido para os pacientes. A realidade
virtual pode usar varios dispositivos, como 6culos, consoles de jogos, sistemas de imersao,
aplicativos para tablets e smartphones, luvas, exoesqueletos, sistemas de telereabilitacdo e
entre outros (Baeza-Barragén et al., 2020, traducdo nossa).

A realidade virtual (RV) ganhou destaque significativo na reabilitacdo clinica devido a
sua ampla utilizagdo para avaliagdo e treinamento de varios disturbios. Criando uma
experiéncia imersiva, definida como um estado em que os usuarios se sentem profundamente
engajados e mentalmente absorvidos no ambiente virtual, diminuindo as sensagdes do mundo
real e promovendo uma maior sensacdo de presenca dentro do espaco virtual (Kiper et al.,

2024, traducao nossa).



O objetivo deste estudo é explanar as intervengdes fisioterapéuticas utilizada na
distrofia muscular de Duchenne, com énfase na gameterapia e seus efeitos sobre os sistemas
cardiorrespiratorio, musculoesquelético e neurologico, considerando o uso ludico da

tecnologia para pacientes pediatricos.

METODOLOGIA

Esta revisao de literatura foi realizada com pesquisas nas seguintes bases de dados:
National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A
busca foi limitada a estudos publicados entre os anos de 2020 a 2025, e ndo houve restricao
quanto ao idioma das publicagdes.

Para realizar a busca, foram utilizados descritores controlados e palavras-chaves
relevantes para fisioterapia utilizando as ferramentas DeCS e MeSH. Como: “Muscular
Dystrophy, Duchenne”, “Virtual Reality”, “Physiotherapy”, “Virtual Reality Exposure
Therapy”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a busca inicial resultamos em 80 artigos, ap6s limitar a data de publicagcdo em 5
anos, restaram 26 artigos. Com analise do titulo e resumo, foram excluidos, 11 artigos,
restando 15 artigos. Apos a leitura e andlise dos 15 selecionados, 10 foram excluidos,
resultando em 5 na selecdo final. Para constituir os resultados e discussdo, adequaram-se 3

relacionando a distrofia muscular de Duchenne ao uso da realidade virtual.

AUTORES/ANO
S

OBJETIVO

RESULTADOS PRINCIPAIS

Baeza-Barrangan

etal., 2023

Testar se criangas com DMD e
DMB obtém resultados
diferentes no  teste de
caminhada de 6 minutos apds
completarem um programa de
telereabilitagdo multimodal de
10 sessdes ao longo de 5
semanas com Oculos de RV

como parte do tratamento.

Os testes funcionais nao mostraram mudanga
significativa apds 5 semanas de intervencao.
Embora o TC6 tenha apresentado um aumento de
19,55 metros na distancia percorrida, esse achado
ndo ¢ suficiente para confirmar que um tratamento
seja superior ao outro. No entanto, nos ajuda a
compreender que, ao conduzir um treinamento
direcionado com criangas para a realizacdo do

teste, seus resultados sdo aprimorados, diminuindo




a sensa¢ao de fadiga ao longo das sessdes.

Kiper et al., 2024

Fornecer um resumo
abrangente do conhecimento
atual sobre a aplicagdo da
realidade virtual no apoio a
reabilitacao da distrofia
muscular. Além disso, buscou
avaliar quantitativamente a
eficacia da realidade virtual na
melhoria  dos  resultados
funcionais em comparagao ao

tratamento padrao.

Um unico estudo investigou a eficacia da
incorporagao de cem sessdes de 15 minutos de
jogos de realidade virtual usando um console
PlayStation 2 e um dispositivo de captura de
movimento (EyeToy), juntamente com o suporte
dinamico de brago Gainboy®,

como um

complemento aos tratamentos padrdo, como,

fisioterapia e corticosterdides. Portanto, a
intervengdo demonstrou resultados significativos
melhorias na forca muscular e na amplitude de
movimento do cotovelo. No entanto, nao produziu
quaisquer melhorias significativas na escala de

Desempenho do Membro Superior (PUL).

Kurt-Aydin et al.,
2024

Este  estudo teve dois
objetivos: avaliar a viabilidade
do uso de RV em criangas
diagnosticadas com DMD e
BMD e comparar a eficacia
das intervengdes de RV e
biofeedback

nas  reacoes

dessas criangas

A RV e o biofeedback proporcionaram melhorias
em forga muscular dos membros superiores e
inferiores, teste de desempenho cronometrado
aumentando as pontuagdes no nivel funcional e

capacidade de equilibrio em criangcas com DMD.

Nos resultados da revisao de literatura, evidencia-se que por mais que o uso da realidade

virtual (RV), seja de grande avango na intervencao fisioterapéutica dos pacientes com DMD,

demostrando-se eficaz por um periodo, gerando for¢a muscular, equilibrio, e funcionalidade,

por mais que ndo seja duradoura.

Os individuos com DMD demonstraram padrdoes de aprendizagem semelhantes aos

individuos com desenvolvimento tipico. Desempenhando eficicia em tarefas motoras de

computador, seu desempenho funcional permaneceu prejudicado em comparacdo com

individuos com desenvolvimento tipico (Kiper et al., 2024, traduc¢do nossa).

Considerando a natureza progressiva da DMD, exercicios regulares e envolventes

usando RV pode motivar a pratica sustentada, o que pode levar a uma melhora na

funcionalidade fisica e, consequentemente, promover maior independéncia e uma melhor




qualidade de vida para os pacientes, pois, as intervencdes de RV podem reduzir a necessidade
de sessoes frequentes de terapia presencial, permitindo assim a reabilitagio remota e
promovendo uma formagao mais acessivel e sustentavel. Isso foi confirmado por um tnico
estudo incluido nesta revisao que examinou a eficacia de uma nova intervengao envolvendo
100 sessoes curtas (15 minutos) de jogos de realidade virtual utilizando um console
PlayStation 2. Embora, ela ndo mostrou melhorias estatisticamente significativas na avaliagao
de Desempenho do Membro Superior (PUL) (Kiper et al., 2024, tradugdo nossa).

Além da forga muscular, a RV em conjunto com o biofeedback apresentaram resultados
significativos no equilibrio estatico e dindmico, em comparagdo com os pacientes que sé
realizaram fisioterapia convencional. Todavia, exercicios com RV ou biofeedback podem
ajudar a manter ou melhorar o equilibrio, auxiliando na reabilitacdo convencional o que se
torna essencial para retardar a deterioragcdo da evolugdo do paciente (Kurt-Aydin et al., 2024,
traducdo nossa).

Segundo o estudo realizado por Freitas et al., (2019, apud Baeza-Barrangan et al., 2023,
tradug¢ao nossa) comparando o desempenho em uma tarefa virtual usando interfaces com e
sem contato fisico para identificar o uso de diferentes dispositivos de acordo com a
funcionalidade da populacdo com DMD. Eles descobriram que o movimento de salto
proporcionou melhor desempenho para pessoas com DMD, concluindo que o uso da
tecnologia pode melhorar a funcionalidade.

A principal limitacdo dos estudos foi o pequeno tamanho da amostra. Além de encontrar

criangas que pudessem realizar os exercicios sob orientacdo do fisioterapeuta.

CONCLUSAO

Portanto, compreende-se que a utilizagdo da realidade virtual € eficaz no tratamento dos
pacientes com distrofia muscular de Duchenne e outros disturbios. No entanto, sua utilizacao
ainda ndo mostra resultados estatisticamente positivos a longo prazo. Porém, em
complemento com a fisioterapia convencional, o uso da tecnologia durante esta intervengao
pode gerar motivacdo e liberdade ao paciente, além de gerar evolugdo da for¢a muscular, do

equilibrio, da funcionalidade e do bem-estar mental.
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