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RESUMO

INTRODUCAO: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ um distarbio do desenvolvimento com
causas ¢ manifestagoes variadas, exigindo abordagem individualizada e interdisciplinar. Estima-se que
até 2 milhdes de brasileiros estejam dentro do espectro, com destaque para criangas e jovens. Diante
disso, politicas publicas como a Lei n° 12.764/2012 t€ém buscado garantir direitos e inclusdo. A
fisioterapia, nesse contexto, tem papel fundamental na intervengdo precoce, contribuindo para o
desenvolvimento, qualidade de vida e integragdo social de pessoas com TEA. Este trabalho analisa a
atuacdo do fisioterapeuta diante dessas politicas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo de
literatura com carater qualitativo, baseada em artigos publicados entre 2015 e 2025, sejam em inglés,
portugués ou espanhol, nas bases BVS, Scielo e PubMed. Utilizaram-se descritores relacionados ao
TEA, politicas publicas e fisioterapia. Apos aplicacao de critérios de inclusdo e exclusdo, os estudos
selecionados foram analisados criticamente para embasar a discussdo proposta. RESULTADOS E
DISCUSSOES: A revisio evidenciou que a fisioterapia tem impacto positivo no TEA, especialmente
em intervengdes precoces que promovem desenvolvimento motor, social e comunicativo. Praticas como
hidroterapia, musicoterapia e atividades ludicas auxiliam na autonomia e inclusdo. Apesar dos avangos
legais, ainda ha desafios no acesso aos servigos e reconhecimento profissional, reforgando a necessidade
de politicas piiblicas mais eficazes e novos estudos sobre o tema. CONCLUSAO: A anilise evidenciou
a importancia da fisioterapia no TEA, especialmente em intervengdes precoces, contribuindo para o
desenvolvimento e inclusdo. Apesar dos avangos, existem desafios no acesso, capacitacdo profissional
e produgdo cientifica, reforcando a necessidade de politicas publicas efetivas.
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INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), como ¢ globalmente conhecido hoje, passou
por varias alteracdes e atualmente ¢ denominado assim pela DSM-5. O TEA ¢ caracterizado
como um disturbio complexo do desenvolvimento, com base no comportamento, apresentando
multiplas causas e se manifestando em diferentes niveis de intensidade. (APA, 2014). Sua
manifestagdo ¢ ampla e heterogénea, o que demanda uma abordagem individualizada e
interdisciplinar, trazendo dados por meio do IBGE (2000), onde estima-se que, considerando
as taxas mais recentes de prevaléncia do espectro autista, cerca de 1 a 2 milhdes de pessoas no
Brasil possam estar dentro desse diagndstico. Dentre elas, aproximadamente 400 a 600 mil sdo
jovens com menos de 20 anos, e entre 120 e 200 mil sdo criangas com idade inferior a cinco
anos.

Frente a esse desafio de crescimento exacerbado, politicas publicas tém sido elaboradas
para garantir o acesso a direitos fundamentais, tratamento especializado e inclusdo social. A Lei
n°® 12.764/2012 — Politica Nacional de Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do
Espectro Autista — ¢ um marco legal que assegura direitos as pessoas com TEA, incluindo
acesso a saude, educagdo e profissionalizacdo (Brasil, 2012).

Nesse contexto, a fisioterapia se destaca como uma das areas da saide fundamentais na
abordagem funcional e comportamental do TEA, atuando em aspectos motores, sensoriais e de
integragdo com o meio, dessa forma, a atuacdo do fisioterapeuta torna-se essencial na
intervencdo precoce, promovendo melhorias no desenvolvimento, na qualidade de vida e
favorecendo a inclusdo social de individuos com TEA (Ferreira, 2016). Este trabalho visa
compreender como as politicas publicas t€ém promovido a inclusdo da pessoa com TEA e qual

o papel desempenhado pelo fisioterapeuta nesse cenario.
METODOLOGIA
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura cientifica, de natureza qualitativa e com

carater exploratdrio, cujo objetivo ¢ reunir, analisar e sintetizar os achados de pesquisas

anteriores sobre o papel do fisioterapeuta frente ao TEA no contexto das politicas publicas.



A busca foi realizada nas bases de dados BVS (Biblioteca Virtual em Saude), Scielo e
PubMed. Utilizaram-se os descritores: “Transtorno do Espectro Autista”, “Politicas Publicas”,
“Fisioterapia”, “Inclusao” e “Reabilitagdo”, combinados por meio do operador booleano AND,
a fim de refinar os resultados e garantir a pertinéncia com os objetivos do estudo.

Foram incluidos artigos publicados entre os anos de 2015 e 2025, disponiveis nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem diretamente intervengdes fisioterapéuticas
voltadas a pessoas com TEA, bem como estudos que discutissem politicas publicas
direcionadas a essa populagdo. Os critérios de exclusdo envolveram trabalhos duplicados,
artigos com metodologia inadequada, desatualizados ou que nao tratassem de forma direta os
eixos centrais do tema proposto.

Ap6s a leitura dos titulos, resumos e, posteriormente, do conteido completo dos artigos
selecionados, os dados foram organizados e analisados de forma critica, buscando-se destacar

evidéncias relevantes para a construcao deste trabalho.

Autor, Ano. Abordagem. Resultado.
Dos Santos, 2022. Reabilitagdo precoce frente ao  Melhora na socializagdo e
TEA. comunicagdo, quebra de

posturas viciosas €
melhora na flexibilidade e

na for¢ca muscular.

Fonseca, 2021. Praticas integrativas Desenvolveram
relacionadas ao TEA. relacionamentos,
promoveu a diminui¢do de
comportamentos
anormais, modulou
fisiologicamente as
atitudes estereotipadas
diante da liberacao de
neurotransmissores,
auxiliou na comunicagao,
no autocontrole, na
autoconfianga, na

vigilancia da relacdo, na



atengdo e no tempo de

atencao.
Segura; Nascimento; Klein, Recursos pedagdgicos Avangos no
2011. juntamente ao TEA. desenvolvimento motor,

melhora da concentragdo,

da interagdo social e das
dificuldades de
comunicacao.

Tabela 1

RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise dos artigos selecionados demonstrou que a atuagao fisioterap€utica no TEA ¢
amplamente reconhecida como benéfica, principalmente nos aspectos relacionados ao
desenvolvimento motor global, integragdo sensorial, equilibrio e coordenacdo. Estudos como
os de Dos Santos (2022) e Fonseca (2021) ressaltam que a intervengdo precoce com fisioterapia
contribui para melhorias significativas na autonomia e em outros diversos quesitos da vida da
crianca com TEA.

Ressaltando de forma mais especifica, segundo Dos Santos (2022), em sua revisao
sistematica sobre uma precoce reabilitacdo a frente do TEA, foram obtidos diferentes resultados
benéficos para a populagdo como podem ser citados, melhora na socializacdo e comunicagao,
avango na quebra de posturas viciosas e traz que a hidroterapia melhora a flexibilidade e a forca
muscular.

J& na abordagem de Fonseca (2021), sdo relatadas diversas praticas integrativas da
fisioterapia propriamente dita, como a musicoterapia que auxilia os individuos que possuem
transtornos mentais graves a desenvolverem relacionamentos, bem como a dancaterapia que
promove a diminui¢do de comportamentos anormais, modulando fisiologicamente as atitudes
estereotipadas diante da liberagdo de neurotransmissores especificos, como também
equoterapia que auxilia a crianga na comunica¢do, no autocontrole, na autoconfianga, na
vigilancia da relagdo, na atencao e do tempo de atengao.

Além disso, o fisioterapeuta atua também na area disciplinar e social, promovendo
avancos no desenvolvimento motor, contribuindo também para a melhora da concentragao, da
interagdo social e das dificuldades de comunicagdo. Por meio de recursos como brinquedos

pedagogicos, atividades ludicas e educativas, favorece o raciocinio e auxilia na redu¢do dos



sintomas, ampliando as possibilidades de contato social do individuo. (Segura; Nascimento;
Klein, 2011).

No campo das politicas publicas, destaca-se a Lei n® 12.764/2012, que reconhece o autista
como pessoa com deficiéncia, garantindo o acesso a direitos como educagao, saude e inclusao
no mercado de trabalho. A Politica Nacional de Satide da Pessoa com Deficiéncia também prevé
a atencdo integral as pessoas com TEA nos diversos niveis do SUS, porém a implementagao
ainda enfrenta barreiras estruturais ¢ humanas (Brasil, 2012).

Apesar dos avangos, persistem desafios importantes, principalmente relacionados a
ampliacdo do acesso as terapias e a necessidade de pesquisas que explorem os efeitos dessas
intervengdes em longo prazo. O fortalecimento das politicas publicas e a implementagdo de
programas especializados sdo essenciais para que criangas com TEA desenvolvam seu potencial
maximo, adquirindo maior autonomia e inclusdo na sociedade (De Souza; Lima, 2024).

E evidente a necessidade de maior capacitagio dos profissionais da satde, especialmente
no SUS, para lidar com a diversidade de manifestacdes do TEA. Além disso, a distribui¢ao
desigual de servigcos especializados nas regides brasileiras acentua a exclusdao de populagdes
vulneraveis, exigindo um redesenho das agdes politicas para maior equidade no acesso aos
servigos de fisioterapia e reabilitacdo.

Por fim, é importante pontuar que embora o fisioterapeuta tenha um papel técnico
fundamental, ainda € pouco reconhecido nas equipes multiprofissionais voltadas ao autismo, o
que limita o potencial de contribuicdo do profissional no cuidado longitudinal, bem como ¢
deixado claro sobre a escassez de estudos presentes na atual literatura sobre esse importante
tema, dificultando a atualizag¢do do profissional sobre e explicitando a necessidade do apoio em

novas pesquisas.

CONCLUSAO

Com base na analise da literatura, conclui-se que o fisioterapeuta desempenha um papel
essencial no cuidado interdisciplinar de pessoas com TEA, contribuindo para o
desenvolvimento motor, social e comunicativo, especialmente por meio de intervencdes
precoces e recursos terapéuticos variados. Apesar dos avangos proporcionados por politicas
publicas como a Lei n® 12.764/2012, ainda existem barreiras no acesso aos servigos, caréncia
de profissionais capacitados e escassez de pesquisas sobre o tema. Assim, torna-se urgente

fortalecer as agdes politicas, ampliar os servigos especializados e valorizar a atuagdo



fisioterapéutica no contexto do espectro autista, visando maior inclusdo e qualidade de vida

para essa populacao.
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