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RESUMO

O presente trabalho possui como objetivos analisar a configuracdo dos discursos de 6dio, de cunho
misogino e religioso, enderegados as mulheres que decidem abortar e t€ém suas identidades reveladas
nas redes sociais, assim como descrever as implicacdes desse processo na saude mental das vitimas.
Assim, o interesse tedrico da autora surgiu devido os seguintes questionamentos: Até que ponto as
pessoas se escondem por tras de uma tela para propagar discursos mis6ginos e religiosos contra mulheres
que decidem abortar? O que legitima as pessoas a destilar 6dio nas redes sociais como uma forma de
punir as mulheres pelo fato de disporem do seu proprio corpo interrompendo uma gravidez indesejada?
Como isso impacta na saide mental dessas mulheres? Dentre os resultados obtidos, a partir de uma
revisdo bibliografica, nota-se que os discursos no ambiente virtual contra as mulheres que abortam se
fundamentam no aspecto religioso, sobretudo na ideia de um Deus punidor, atrelado & misoginia e as
performances de género que denotam papéis especificos as mulheres, permitindo a destilacdo de 6dio
aquelas que apresentam comportamentos contrarios ao que ¢ socialmente esperado delas. Além disso,
destaca-se que todo esse cenario de violéncia e controle dos corpos das mulheres afeta emocionalmente
esse publico, deixando marcas psiquicas. Portanto, conclui-se que o presente trabalho estabelece uma
interacdo entre as variaveis do tema e contribui para transmitir conhecimento acerca de um assunto
complexo que entrelaga fatores socioculturais, politicos e econdmicos na sua estruturacdo e
criminalizacgdo.

PALAVRAS-CHAVE: Aborto; Redes sociais; Misoginia; Satide mental.

INTRODUCAO
A principio, entende-se que o aborto induzido consiste na perda gestacional devido a
decisdo voluntaria, ou seja, quando ¢ realizada a¢do com a finalidade de interromper a gravidez

(Brasil, 2024). No Brasil, esse tipo de aborto ¢ tipificado como crime contra a vida pelo Codigo
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Penal Brasileiro, sendo permitido, como escusa absolutoria, em apenas trés situagdes: quando
ha risco de vida para a mulher causado pela gravidez, quando a gravidez ¢ resultante de um
estupro ¢ se o feto for anencefalico (Battaglin, 2015). Contudo, apesar da pratica do
abortamento ser considerada ilegal salvo as excessdes acima, isso nao impede que o aborto
aconteca de forma expressiva em locais clandestinos e que a discussdo sobre esse tema seja
polémica e necessaria.

Conforme aponta a “Revista Forum” (2023), o aborto estd entre as principais causas de
mortalidade materna, se configurando como um problema de satde publica no Brasil e os dados
sobre morte materna em decorréncia do procedimento aumentam a cada ano. Dentre as
mulheres mais afetadas pelos abortos clandestinos estdo as negras, pobres, indigenas e
nordestinas (Gomides et al., 2025). Muitos fatores podem levar uma mulher a decisdo do
abortamento permitido ou ilegal, como a situagcdo financeira, a instabilidade familiar, a
violéncia sexual ou simplesmente desejo de ndo se tornar mae (Vieira; Moraes, 2024).

Com o avango tecnologico, as redes sociais se tornaram um dos principais veiculos de
propagacdo de discursos. Entre as redes mais acessadas para tal fim, segundo Costa et al.
(2020), estdo o Instagram, o Whatsapp e o Twitter. Estima-se que a internet se tornou a principal
fonte de informacdo e comunicagdo (Brito et al., 2021). Entretanto, a0 mesmo tempo que as
redes sociais podem trazer beneficios, elas se constituem como um meio propicio para a
destilacdo de 6dio pautado na misoginia e prejuizos significativos na saide mental das
mulheres, e até mesmo criancas, independente de terem sido vitimas de violéncia sexual, que
decidem abortar e seus dados pessoais sdo expostos nas redes sociais.

Conforme aponta Barros e Mello (2018), o discurso de 6dio, como instrumento de
dominagdo e poder, objetiva inferiorizar, ofender e humilhar uma pessoa ou grupo, levando em
conta aspectos como género, raga e etnia. Segundo Escobar (2019), quando esse discurso ¢
permeado de um carater misogino, considerando que a misoginia consiste no 6dio e/ou aversao
as mulheres, ele incita sobre as mulheres conteudos odiosos que atacam, principalmente, seus
comportamentos. Ele consiste em uma forma de disseminagdo e perpetuacdo da discriminagao
e, sobretudo, uma demonstracdo de dominagdo. Nesse caso, ainda seguindo o pensamento do
autor, o misogino acredita que possui o poder de julgar e expor mulheres que, segundo ele,
possuem um comportamento tido como “inadequado” ou “indesejado”.

Entende-se, portanto, que na atualidade as redes sociais tornaram-se uma espécie de
tribunal que defende a pro-vida, condenando a mulher, seu corpo e o feto (Oliveira et al., 2022).
Fazendo analogia ao periodo medieval e a morte de mulheres na fogueira, Battaglin (2015)

discorre que o martelo das bruxas usa agora as redes sociais para defender a vida dos futuros



bebés, mesmo a custa da vida das gestantes. De acordo com Vieira e Morais (2024), esse
processo de discriminagdo e julgamento pode desencadear diversos sentimentos negativos nas
mulheres e impactar na sua saide mental, bem como na sua reinsercao na sociedade.

Por conseguinte, o interesse pela construcao do presente trabalho teve como énfase os
seguintes questionamentos: Até que ponto as pessoas se escondem por trds de uma tela para
propagar discursos misoginos e religiosos contra mulheres que decidem abortar? O que legitima
as pessoas a destilar 6dio nas redes sociais como uma forma de punir as mulheres pelo fato de
disporem do seu proprio corpo interrompendo uma gravidez indesejada? Como isso impacta na
satde mental dessas mulheres? Desse modo, os objetivos do trabalho consistem em analisar a
configura¢do dos discursos de 6dio, de cunho miségino e religioso, enderecados as mulheres
que decidem abortar e tém suas identidades reveladas nas redes sociais, assim como descrever

as implicagdes desse processo na saude mental das vitimas.

METODOLOGIA

O presente trabalho foi estruturado por meio de uma revisao bibliografica, isto ¢, uma
revisdo de literatura que tem como objetivos principais explorar, descrever e discutir sobre um
determinado tema, fazendo isso de forma ampla e considerando multiplos fatores (Frossard,
2024). Nesse sentido, foi realizado um estudo detalhado, seletivo e critico das publicagdes
cientificas encontradas nas bases de dados: Google académico e Scielo, com o uso dos
descritores: “criminalizacdo do aborto™; “redes sociais e aborto”; “saude mental e aborto”;
“discurso de odio e redes sociais” e “misoginia e aborto”.

Com isso, foram escolhidos 14 trabalhos de fundamentacao teorica, partindo do recorte
temporal de 10 anos (2015-2025), tendo como intuito analisar o predominio de discussdes sobre
a tematica em um periodo de tempo relativamente curto e recente. Os critérios de inclusdo dos
artigos foram: discorrer sobre, pelo menos, duas variaveis definidas no tema em questdo e
estarem incluidos na delimitacdo temporal escolhida. Dessa forma, as pesquisas que nao

contemplavam esses aspectos foram excluidas do presente trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Salienta-se que a discussdo sobre o aborto nas redes sociais centra-se no embate entre o
grupo denominado “pro-vida” e aqueles que defendem a “pro-escolha”. De acordo com
Battaglin (2015), esse debate sustenta-se na divergéncia acerca do feto ser considerado uma
pessoa que detém o direito a vida desde o momento da sua concepgao e se tal direito deve ou

ndo curvar-se diante de algum direito mais forte da gestante. Entende-se, segundo Gomides et



al. (2025) , que a ideia do “feto” surge em discursos emocionados que categorizam este como
um “bebé”, fazendo emergir a empatia e a compaixdo quando se fala em uma vida. Enquanto o
argumento contrario defende que o feto ndo ¢ vida humana, ¢ mesmo admitindo que o seja,
considera que o direito da mulher ao corpo e a dignidade suplantam o direito a vida do feto
(Gomides et al., 2025, apud Gil, 2021).

Pontua-se que, apesar da tematica aborto ser permeada nos meios de comunicagdo do
discurso em “defesa da vida™ do feto ou ndo, a principal questao problematizada deveria ser o
controle social sobre os corpos ¢ a vida das mulheres. Permitir a uma mulher que decida sobre
a interrupcao voluntaria da sua gravidez ¢ dar-lhe direitos sobre seu proprio corpo — aquele que
desde sempre pertenceu e pertence aos homens, ao Estado e a igreja (Battaglin, 2015). Por isso,
0s posicionamentos favoraveis e contrarios a descriminalizagdo da pratica do aborto estdo
subordinados a uma ordem simbdlica construida por fatores como a religido, a escola, o Estado,
as regras estabelecidas e a familia (Gomides et al., 2025).

Sob tal perspectiva, quando mulheres que abortam ou irdo se submeter ao procedimento
tém suas identidades vazadas nas redes sociais, eclas assumem o fardo da condenagdo e do
julgamento social (Gomides et al., 2025). Nesse cendrio virtual, em analogia ao periodo
medieval, Battaglin (2015) argumenta que as mulheres que interrompem voluntariamente a
gravidez s3o demonizadas e os meios de comunicagdo em massa sdo as modernas pragas
publicas onde se acendem as fogueiras. Ainda conforme a autora, o discurso religioso
propagado acerca do aborto se fundamenta na ideia de que a gravidez ¢ uma bengao de Deus e
se a mulher a desconsidera merece o castigo divino.

Destaca-se que a maioria dos discursos disseminados nas redes sociais que atacam as
mulheres que abortam possuem também um carater misogino. O discurso de o6dio,
especificamente voltado para mulheres, em sua maioria, incita a violéncia como forma de
punicdo e julgamento a respeito de qual seja a postura feminina (Escobar, 2019). H4, na
misoginia, um construto idealizado sobre o ser mulher e sua nao performatizagado, segundo esta
logica, € passivel de puni¢do (Machado et al., 2020). Entende-se socialmente que as mulheres
teriam vocagao natural para o cuidado e a maternidade, apresentando o que seria compreendido
como condicdes fisioldgicas e mentais especificas e adequadas a esta tarefa (Romio et al.,
2015). Contudo, segundo Machado et al. (2016), ¢ um mito a no¢do de que a mulher ja carrega
em seu DNA a funcdo da maternidade. Nesse sentido, nota-se que, conforme ressalta Zanello
et al. (2015), o ataque direcionado as mulheres e o sofrimento psiquico vivenciado se ampara

no nao cumprimento dos papéis de género impostos a elas.



Considera-se que independentemente se o aborto for permitido, provocado ou
espontaneo, os preconceitos enfrentados pelas mulheres que o vivenciam podem causar traumas
fisicos e psicolédgicos (Vieira; Moraes, 2024). Por esse motivo, se faz necessario investigar e
problematizar os discursos de 6dio, proferidos nas redes sociais, pautados na misoginia € na
religiosidade, pois estes afetam a satde como um todo. Conforme expde Vieira e Morais (2024),
devido o aborto carregar consigo o estigma da sociedade e o peso de suas diversas concepgdes,
como o olhar religioso, politico e o social, este pode gerar um impacto psicologico na mulher
em decorréncia dos julgamentos.

Destaca-se que as emocdes experienciadas pela pratica do aborto estdo intrinsecamente
relacionadas aos valores morais e religiosos presentes na sociedade, isso porque muitas pessoas
reconheceram esta pratica como um pecado e uma forma de assassinato (Santos; Brito, 2016).
Ainda segundo os autores, devido as normas sociais em relacao a sacralidade da maternidade e
o fato do aborto ser recriminado social e moralmente, a decisdo pelo aborto pode causar
conflitos emocionais nas mulheres, ndo pela pratica em si, mas pelas penaliza¢des sociais,
provocando sentimentos de culpa, vergonha, medo e remorso, resultando em ansiedade e
depressao. Estes sao ainda mais intensificados quando as mulheres sao crucificadas nas redes

sociais, tornando-se uma marca significativa no desenvolvimento psiquico das mulheres.

CONCLUSAO

A guisa de uma conclusdo, destaca-se que as discussdes acerca da criminalizagio do
aborto perpassam diversos dmbitos, como a area da satide mental. Tendo em vista os avangos
tecnologicos € o uso massivo das redes sociais como veiculos de comunicacdo, torna-se
pertinente problematizar os impactos psicoldgicos da propagacdo dos discursos de odio, de
cunho miségino e religioso, enderegados as mulheres que decidem abortar ou j& se submeteram
ao procedimento. Assim, dentre as dificuldades durante a pesquisa, destaca-se a caréncia de
artigos cientificos sobre as implicagdes do julgamento social na saide mental de mulheres que
abortam, sendo a parte mais complicada de referenciar.

Ademais, o trabalho apresenta limita¢des, pois o presente estudo trata-se apenas de um
breve recorte sobre um assunto complexo que possui raizes socioculturais, politicas e
econdOmicas na sua estruturagao e criminalizacdo, sendo necessario um aprofundamento maior.
Portanto, recomenda-se que futuras analises cientificas explorem com detalhes essa tematica,
principalmente na area da Psicologia, buscando construir conhecimento cientifico de fato
comprometido com as problematicas sociais, estabelecendo um posicionamento politico, ético

e voltado a transformagao da sociedade.
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