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RESUMO

A Leishmaniose Visceral ¢ uma doenga parasitaria e negligenciada, com alto risco de morte se
ndo tratada. Predomina em populagdes socialmente vulneraveis, principalmente em areas
endémicas. O objetivo deste estudo foi analisar o perfil sociodemografico e clinico dos casos
de Leishmaniose Visceral no Brasil entre os anos de 2013 e 2023. Trata-se de um estudo
transversal, com dados dos casos de Leishmaniose Visceral notificados ao Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo e obtidos no Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude. Durante o periodo analisado, o Brasil registrou 33.192 casos de Leishmaniose
Visceral , com maior ocorréncia em homens, pessoas da raga parda e criangas de 1 a9 anos. A
maioria dos pacientes apresentava baixa escolaridade, associando a doenga a vulnerabilidade
social. A coinfec¢do com o virus da Imunodeficiéncia Humana foi identificada em cerca de
12% dos casos, exigindo aten¢do no manejo clinico. Boa parte dos diagnosticos foi feita por
exames laboratoriais (86,32%). Apesar da taxa de cura ser de 68,21%, foram registrados 2.560
obitos. A analise dos dados de Leishmaniose Visceral no Brasil de 2013 a 2023 evidencia a
prevaléncia da doenca como importante problema de saude publica, atingindo principalmente
homens, criangas e pessoas socialmente vulneraveis.

PALAVRAS-CHAVE: Vulnerabilidade Social; Leishmaniose Visceral; Epidemiologia.

INTRODUCAO
A Leishmaniose Visceral (LV) ¢ uma doenga parasitaria que representa elevado

risco a satde publica, uma vez que, quando ndo tratada, pode evoluir para dbito em 90% dos
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casos (Brasil, 2019). E mais observada em criangas e se caracteriza por febre prolongada,
hepatoesplenomegalia e pancitopenia; porém, tem um amplo quadro de apresentacdo clinica,
que varia de casos assintomaticos a quadros muito graves (Martins et al., 2021).

A transmissdo nao ocorre de forma direta de pessoa a pessoa, mas por meio do
parasitismo na pele ou no sangue periférico do hospedeiro, na area urbana o cdo ¢ a principal
fonte de infeccdo (Brasil, 2014). Nos paises onde a LV ¢ mais prevalente, ela acomete sobretudo
a populagdo menos favorecida socialmente, com incidéncia mais notavel em areas rurais e
periurbanas (Martins et al., 2021).

No Brasil, a leishmaniose visceral ¢ uma doenca negligenciada que, inicialmente,
se limitava a area rural. A partir da década de 80 o homem migrou para a area urbana passando
a viver com baixas condi¢des socioecondmicas, com acesso precario a moradia e saneamento
basico (Lago et al., 2020).

Em face do exposto e dos riscos para a satide publica mediante a sua letalidade, o
presente estudo tem como objetivo analisar o perfil sociodemografico e clinico dos casos de

Leishmaniose Visceral no Brasil, do periodo de 2013 a 2023.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiologico e transversal, com utilizacdo de dados
epidemioldgicos da Leishmaniose Visceral no Brasil, disponiveis publicamente no
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DataSUS), na se¢do do Sistema de
Informacao de Agravos de Notificacdo (Sinan). Os dados foram coletados no periodo de 1* de
Janeiro de 2013 a 31 de dezembro de 2023.

Realizou-se uma analise descritiva dos dados, dispondo-os em frequéncia absoluta
e relativa dos casos segundo varidveis sociodemografica (sexo, raga, faixa etaria e escolaridade)
e clinicas (coinfec¢do com HIV, critério de confirmagdo e evolucdo). Para a organizagdo e
processamento os dados foram convertidos em tabelas no programa Microsoft office Excel
2011.

Por se tratar de um estudo realizado em dados secundarios de dominio publico,
dispensa submissdo ao comité de ética e pesquisa. No entanto, ele foi desenvolvido seguindo
as normas éticas para pesquisa com seres, em observancia as resolucoes 466/16 e 510/16 do

Conselho de Saude (CNS).

RESULTADOS E DISCUSSAO



No periodo de 2013 a 2023, foram notificados 33.192 casos de LV no Brasil. Dentre
eles, observou-se uma maior prevaléncia no sexo masculino de 22.039 (66,38%), sendo a raca
parda a mais acometida com 23.891 (71,98%). A faixa etéria entre 1 a 9 anos 29.250 (28,97%)

também apresentou os maiores numeros de casos (tabela 1).

Tabela 1- Caracteristicas Sociodemografica e Clinica dos Casos de Leishmaniose Visceral.
Brasil, 2013-2023.

Variaveis n %
Sexo
Masculino 22.03 66,38%
9
Feminino 11.15 33,59%
1
Racga
Branca 1.849 5,57%
Preta 2.786 8,40%
Amarela 217 0,65%
Parda 23.89 71,98%
1
Indigena 410 1,24%
Escolaridade
Ens. fundamental incompleto 8.875 26,74%
Ens. fundamental completo 2.889 8,71%
Ens. médio incompleto 1.339 4,03%
Ens. superior completo 2.157 6,50%
incompleto
Ens. superior completo 271 0,82%
Faixa etaria
Menor de 1 ano 2.680 8,07%
1 a9 anos 9.615 28.97%
10 a 19 anos 2.898 8,73%
20 a 39 anos 7.972 24,01%
40 a 59 anos 6.856 20,66%
60 anos a mais 3.163 9,53%
Coinfecciao com HIV
Sim 3.960 11,93%
Nao 22.57 68,02%
6
Critério de Confirmacgao
Laboratorio 28.64 86,32%
9
Clinico Epidemiologico 4.542 13,68%
Evolucao
Cura 22.63 68,21%
6

Abandono 286 0,86%



Variaveis n %

Obito por LV 2.560 7,71%
Obito por outras causas 899 2,71%
Transferéncia 1.922 5,79%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Corroborando com os achados deste estudo, uma pesquisa realizada por Almeida et
al. (2020), na capital do Ceara, Fortaleza, observou-se que cerca de 70% dos casos de
leishmaniose visceral ocorreram em homens, o que também foi relatado em outros estudos com
nimeros entre 60% e 75%. Estudos como o de Silva Paz et al. (2021), apontam que algumas
das possiveis causas da maior incidéncia de LV em homens, incluem fatores hormonais e maior
exposicao ao vetor. Além disso, um fator que pode estar relacionado € a coinfeccdo com HIV,
uma vez que segundo o estudo, atinge predominantemente homens, caracterizando a LV como
uma doenga oportunista.

Quanto a raga, a maioria das pessoas acometidas pela LV s3o pardas (71,98%).
Dados semelhantes foram encontrados em um estudo sobre a Epidemiologia da leishmaniose
visceral humana no Brasil, onde pacientes pardos representaram cerca de 76,66% das
notificagdes de casos no Brasil, refletindo principalmente a vulnerabilidade social causada por
desigualdades sociais que foram historicamente enraizadas, como a moradia inadequada e
insegurancga (Oliveira et al., 2022).

A maioria das pessoas afetadas, tinham grau de escolaridade fundamental
incompleta, o que destaca a relagdo entre o baixo nivel de escolaridade e a vulnerabilidade
perante a doenca. Os baixos indices de escolaridade estdo associados a baixa renda e falta de
conhecimento acerca de medidas de prevencdo contra a Leishmaniose, como apontou uma
analise ecologica realizada no estado do Piaui (Chaves et al., 2022).

A menor incidéncia de LV em pessoas com maior grau de instrucdo pode estar
relacionado ao maior acesso a informagdes preventivas e com fatores socioecondémicos. O
sucateamento da educacao e satide somado a falhas no combate a doenga também contribuem
para a expansdo da LV em éreas urbanas. Esses dados reforcam a importancia da educagao
como meio de promog¢do em saude, informando as pessoas como prevenir doengas e manter
habitos de vida saudaveis (Souza, 2022).

Um estudo realizado em hospital de referéncia no Ceara entre os anos de 2002 a
2009 confirmou maior incidéncia de LV em criancas de 0 a 4 anos. Foram analisados 196

prontuarios que indicaram que 33,2% dos casos ocorreram em menores de 2 anos € 29% entre



2 e 4 anos (Almeida et.al, 2020). Essa informagao coincide com os achados do presente estudo
que registrou uma alta incidéncia em criancas de 1 a 9 anos (28,97%).

A LV acomete individuos de varias idades, mas cerca de 80% dos casos em regides
endémicas ocorrem em criangas menores de 10 anos. No Brasil, a maior incidéncia em criangas
¢ explicada principalmente pelo sistema imunoldgico ainda em desenvolvimento, fato que leva
a maior susceptibilidade a infec¢des e que também explica altos indices de parasitoses e Obitos.
Fatores como a resposta imune do hospedeiro, a viruléncia do parasita, a idade precoce e o
estado nutricional comprometido agravam a evolucao clinica da doenga. Ademais, em alguns
casos o diagnostico tardio também se torna uma problematica devido a semelhanca dos
sintomas de LV com outras patologias (Resende et al., 2024).

A porcentagem de coinfec¢do entre HIV e LV se mostrou relevante (11,93%),
destacando a relagdo entre as doengas. Estima-se que um terco das pessoas que vivem com HIV
moram em regides endémicas para LV, o que colabora para a disseminagdo. Homens entre 29
e 49 anos sdo os mais afetados. A redugdo da resposta imunologica causada pelo HIV favorece
a instalacdo da LV, agravando o quadro clinico e aumentando o risco de 6bito (Oliveira ef al.,
2022).

No que diz respeito ao critério de confirmagao da doenga, a maioria dos casos teve
confirmagdo laboratorial (86,32%), porém a porcentagem de apenas 13,68% por critério
clinico-epidemioldgico chama atengdo para possiveis falhas na articulacao entre a vigilancia e
assisténcia em satde. Dados semelhantes foram registrados em um estudo epidemiologico
realizado no norte do Brasil, onde 81% dos casos foram confirmados por critério laboratorial e
19% por critério clinico-epidemiologico. O diagnodstico da leishmaniose baseia-se em dados
clinicos, epidemiologicos, exames laboratoriais (como visualizacdo do parasita e testes
sorologicos) e PCR (Benedetti; Pezente, 2020).

Apesar de os dados apresentarem uma boa porcentagem de cura (68,21%) o nlimero
de obitos por LV ainda ¢ alarmante (2.560), o que corresponde com os achados de um estudo
realizado no Maranhao, no qual cerca de 72,1% dos casos de LV evoluiram para cura, mas
houve 228 o6bitos, resultando em uma taxa de letalidade de 8,5%. Apesar da alta taxa de cura, a
LV ainda representa um grave problema de saude publica, especialmente em pessoas

vulneraveis, destacando o impacto socioecondomico (Franca, 2023).

CONCLUSAO
A anélise dos dados de Leishmaniose Visceral no Brasil de 2013 a 2023 evidencia

a prevaléncia da doenga como importante problema de satide publica, atingindo principalmente



homens, criangas ¢ individuos em situacdo de vulnerabilidade social. A coinfec¢do com HIV,
a baixa escolaridade, e o nimero relevante de dbitos apontam para a importancia de formular
estratégias mais eficazes de prevengao, diagnostico precoce, tratamento e integracdo entre
vigilancia epidemiolégica e assisténcia em satide para controle da doenca, principalmente entre
a populagdo vulneravel. A revisdo e andlise desses dados auxiliam na construg¢do de politicas

publicas mais eficientes, baseadas na realidade epidemioldgica do pais.
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