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RESUMO

Este estudo tem como objetivo analisar o perfil sociodemogréfico e clinico dos casos de dengue
notificados no Brasil entre 2014 e 2024. Trata-se de um estudo descritivo, baseado em dados
do Sistema de Informacao de Agravos de Notificagdo, que avaliou variaveis como faixa etaria,
sexo, escolaridade, raga, condi¢ao gestacional, evolugao clinica, sorotipo viral e necessidade de
hospitalizag@o. No periodo estudado, foram notificados 16.704.834 casos de Dengue no Brasil.
Os resultados indicam maior incidéncia em individuos de 20 a 39 anos (n = 6.060.253; % =
36,32), com predominio entre pessoas com ensino médio completo (n = 2.406.650; % = 40,44)
e do sexo feminino (n=9.143.970; % = 54,88). A racga branca foi a mais afetada (n = 6.239.887;
% = 49,18), e a maioria dos casos evoluiu para cura (n = 12.994.199; % = 99,86), enquanto a
hospitalizagao foi necessaria em menor proporcao (n = 10.169.776; % = 95,23). Além disso, a
maioria dos casos era em pessoas que nao estavam gravidas (n = 9.721.766; % = 97,57). Os
achados refor¢gam a relevancia dos estudos epidemiologicos € da analise de variaveis
sociodemograficas e clinicas para o planejamento de agdes mais eficazes de controle e
prevencado da dengue no pais.
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INTRODUCAO

A primeira epidemia de dengue documentada no Brasil ocorreu em 1981 e, desde
entdo, a doenca vem se manifestando de forma continua. Trata-se de uma arbovirose, cujo
principal vetor ¢ o mosquito Aedes aegypti. Além disso, diversos fatores podem influenciar sua
disseminagdo, como o crescimento populacional, a auséncia de saneamento basico e, ainda, as
condi¢des climaticas (Brasil, 2025). No contexto atual, a dengue representa um desafio para a
saude publica, considerando que a erradicagdo do vetor ¢ altamente improvavel. Assim, o
combate concentra-se no controle do mosquito, especialmente por meio da eliminagdo ou do
manejo adequado de recipientes que acumulam dgua (Lima-Camara, 2024).

Em 2024, a média anual de casos de dengue reportados a Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) nas américas, apresentou um aumento expressivo ja no primeiro semestre, com
um namero de ocorréncias aproximadamente duas vezes e meia superior aos 4.594.823 casos
registrados ao longo de todo o ano de 2023. Na regido das Américas, seis paises concentram
97% das mortes por dengue no periodo: o Brasil lidera com 5.303 6bitos (82,4%) e em seguida
a Argentina (6,1%) (Organiza¢do Pan-Americana de Saude, 2024).

Em 2024, no primeiro semestre, foram notificados 6.215.201 casos suspeitos de
dengue no Brasil. Comparado ao mesmo periodo de 2023, verificou-se um aumento
significativo de 344,5% nas notificagcdes. Esse crescimento foi especialmente notavel nas
Regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste, as quais, nos ultimos trés anos, tém apresentado os
maiores coeficientes de incidéncia no pais. Logo, ¢ evidente a necessidade de um
monitoramento continuo das taxas, a fim de aprimorar o desenvolvimento de estratégias mais
eficazes para o controle do vetor e a prevencdo da doenca, considerando a magnitude do
problema (Brasil, 2025).

Dessa forma, o presente estudo tem como objetivo analisar o perfil

sociodemografico e clinico dos casos de dengue notificados no Brasil entre 2014 e 2024.

METODOLOGIA

Estudo descritivo que analisou todos os casos novos de Dengue notificados ao
Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (Sinan) no periodo de 1° de janeiro de 2014
a 31 de dezembro de 2024 no Brasil.

Desenvolve-se uma analise descritiva dos dados com as varidveis
sociodemograficas (faixa-etdria, escolaridade, raga e sexo) e clinicas (gestante, evolugdo,
sorotipo e hospitalizagdo). Utilizou-se o Microsoft Excel 2021 para organizac¢ao dos dados, que

foram expostos em tabela.



Este estudo foi realizado com dados secundérios e de dominio publico, portanto,
ndo exigiu avaliagio pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP). No entanto, todos os
procedimentos foram conduzidos em conformidade com os principios éticos e legais

estabelecidos pelas resolugdes 466/12 e 510/16 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, entre 2014 e 2024, a Dengue foi notificada em 6.441.839 pessoas, € no
que diz respeito as variaveis sociodemograficas, a faixa etaria que mais apresentou casos foi de
20 a 39 anos (n = 6.060.253; % = 36,32), enquanto a que apresentou menor incidéncia foi a
populagdo com idade de 0 a 14 anos (n = 2.652.755; % = 15,90). Foi analisado que a populacao
com Ensino Médio Completo foi a mais afetada (n = 2.406.650; % = 40,44), enquanto a menos
afetada foi a populacdo Analfabeta (n = 80.032; % = 1,21) (TABELA 01).

Na variavel Raca, a populacdo de raca Branca foi a mais afetada (n = 6.239.887; %
= 49,18), enquanto a raca menos afetada foi a Indigena (n = 40.259; % = 0,32). Na variavel
Sexo, a diferenga entre os dados foi pouca. Enquanto o sexo feminino teve predominancia na
incidéncia da Dengue (n = 9.143.970; % = 54,88), o sexo masculino apresentou diferenca de
1.628.856 (n =9.143.970; % = 45,12). (TABELA 01).

A primeira varidvel clinica, gestante, mostrou que as gestantes mais afetadas
estavam no segundo trimestre (n = 40.993; % = 0,75), enquanto a maior incidéncia se mostrou
em pacientes onde a variavel ndo se aplica (n = 9.721.766; % = 97,57). Ja a evolugdo dos
pacientes com Dengue com maiores dados foi de cura (n = 12.994.199; % = 99,86), enquanto
a com menor incidéncia foi a de dbito em investigacdo (n = 1.567; % = 0,02). Por fim, a variavel
“ocorreu hospitalizagdo™ apresentou maior incidéncia em “ndo” (n = 10.169.776; % = 95,23)

do que “sim” (n = 508.520 % =4,77) (TABELA 01).

Tabela 01 — Caracterizagdo Sociodemografica e Clinica dos Casos Notificados de Dengue no

Brasil, 2014 a 2024.

VARIAVEIS N %
Sexo
Feminino 9.143.970 54,88
Masculino 7.515.114 45,12
Racga
Branca 6.239.887 49,18
Preta 689.140 5,43
Amarela 136.926 1,08
Parda 5.580.777 43,99

Indigena 40.259 0,32



VARIAVEIS N %

Escolaridade
Analfabeto 80.032 1,21
Ensino fundamental incompleto 1.798.531 27,40
Ensino fundamental completo 1.413.866 21,55
Ensino médio completo 2.653.644 40,44
Educagao superior completo 616.777 9,40
Faixa etaria
0Oal4 2.652.755 15,90
15a19 1.470.124 8,81
20 a 39 6.060.253 36,32
40 a 59 4.402.978 26,39
60 a 69 1.250.359 7,50
70 + 846.202 5,08
Gestante
1° Trimestre 33.831 31,02
2° Trimestre 40.993 37,59
3° Trimestre 34.234 31,39
Ocorreu Hospitalizacao
Sim 508.520 4,77
Nao 10.169.776 95,23
Evolucao
Cura 12.994.199 99,86
Obito pelo agravo notificado 12.723 0,09
Obito por outra causa 3.214 0,03
Obito em investigagio 1.567 0,02

Fonte: Dados da Pesquisa, 2025.

Segundo um estudo que relacionava Dengue, Zika, Chikungunya, Flavivirus e
Arbovirus no Rio de Janeiro, realizado em 2020, a maioria da populacdo que apresentava
positividade para Dengue também foi do sexo feminino, porém ndo houve grande diferenca
para o sexo masculino, em concordancia com os dados do presente estudo. Essa informagao
pode estar relacionada a maior busca feminina pelos servigos de satide. Além disso, os pacientes
com maior incidéncia de dengue possuiam idade entre 30 e 59 anos, dado parecido com os do
estudo atual, que mostrou maior incidéncia em pacientes com idade entre 20 e 39 anos. A faixa
etaria mais baixa pode indicar a dificuldade de prevengao entre o publico adulto, com rotinas
cansativas e pouco tempo disponivel para cuidar da satide (PERISSE et al., 2020).

Outro estudo, também realizado no Rio de Janeiro, verificou os anos de epidemia
(2008 € 2012) e Inter epidemia (2009 e 2010). Nesse periodo, os pacientes com maior incidéncia
possuiam como escolaridade o ensino fundamental completo, diferente dos dados do presente
estudo, que mostraram maior incidéncia em pacientes com ensino médio completo. Na variavel

clinica, a maioria dos pacientes nos dois periodos apresentados evoluiram para cura, em



concordancia com os dados coletados atualmente no Brasil. Os dados clinicos indicam a
viabilidade do tratamento para dengue, sendo uma doenca que afetou bastante a populagao, mas
que atualmente conta com métodos de prevencao e opgoes de tratamento amplamente acessiveis
(Hokerberg et al., 2022).

Um estudo, que objetivou descrever a circulacdo de dengue em Belo Horizonte,
Brasil, no periodo de 2009 a 2014, utilizou varidveis bastante parecidas com as do presente
estudo e, considerando a varidvel raga, aquela com maior incidéncia foi a branca (n =214; % =
25,2), seguida a parda (n = 190; % = 22,3). Na atual pesquisa, as ragas com valores mais altos
também foram, respectivamente, brancas e pardas. Esses dados relacionam-se diretamente com
as ragas mais presentes na populacdo brasileira: os autodeclarados brancos e pardos. Na variavel
“internacdo” que, no seguinte artigo, foi traduzida para “ocorreu hospitalizacdo”, os dados
também mostraram concordancia, j4 que a maioria ndo precisou ser internada (n = 804; % =
94,5). Os registros indicam que, atualmente, a hospitalizacao por dengue se tornou menor dada
a baixa preocupacio da populagdo com a doenga apds seu periodo de epidemia, tornando-se

uma “doeng¢a comum” do povo brasileiro.

CONCLUSAO

Diante dos dados analisados entre 2014 e 2024, considera-se que a dengue
permanece como um importante problema de satide publica no Brasil, com maior incidéncia
entre adultos jovens, especialmente na faixa etaria de 20 a 39 anos, e entre individuos com
ensino médio completo.

A maior incidéncia na populagdo branca € a menor nos povos indigenas e
analfabetos levantam questdes importantes sobre subnotificagcdo e acesso aos servicos de saude.
Ainda assim, a expressiva taxa de cura e a baixa necessidade de hospitalizacdo demonstram
que, apesar de sua ampla disseminacdo, a doenca tem apresentado boa resposta ao tratamento
clinico atualmente disponivel.

Os achados deste estudo reforgam a importancia de politicas publicas voltadas a
prevencao, ao diagnostico precoce e ao enfrentamento das desigualdades no acesso ao cuidado,

sobretudo entre os grupos mais vulneraveis e expostos.
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