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Introdugao:

As malformacdes vasculares linfaticas, também conhecidas como linfangiomas,
sdo lesdes congénitas raras, resultantes do desenvolvimento andémalo dos
vasos linfaticos. Em geral, essas alteragbes predominam nas regides
cervicofacial e axilar; por outro lado, a localizagdo retroperitoneal &
extremamente incomum, correspondendo a menos de 1% dos casos descritos
na literatura. Apesar de seu carater benigno, essas lesdes costumam evoluir de
forma assintomatica, no entanto, podem apresentar crescimento progressivo e
manifestar-se clinicamente apenas quando atingem grandes volumes, gerando
sintomas compressivos ou desconforto abdominal.

Objetivo:

Relatar um caso de linfangioma retroperitoneal volumoso em paciente jovem,
destacando aspectos clinicos, imagem, conduta cirdrgica e confirmacao
histopatolégica com painel imuno-histoquimico.



Métodos:

Estudo observacional do tipo relato de caso, elaborado conforme as diretrizes
CARE. Os dados foram obtidos a partir de prontuario eletrénico, imagens e
laudos anatomopatolégicos da paciente atendida em hospital universitario
publico de Minas Gerais.

Resultados:

Paciente do sexo feminino, 29 anos, previamente higida, foi admitida com
queixa de dor abdominal leve e achado incidental de massa retroperitoneal em
exames ambulatoriais. Inicialmente, a ressonancia magnética (RNM) de
abdome evidenciou formacao lobulada, de conteudo liquido, com paredes finas
e septos internos, localizada junto ao polo inferior do rim direito e estendendo-
se até a fossa iliaca homolateral, com dimensdes de 13,8 x 59 x 52 cm
(volume estimado: 221,6 cm?®). Subsequentemente, a tomografia
computadorizada (TC) de abdome confirmou o achado, revelando conteudo
hipodenso e homogéneo, com contornos lobulados, medindo 14,2 x 5,8 x 6,2
cm (volume estimado: 265 cm?).

Diante desses achados, foi indicada abordagem cirurgica, realizada por via
laparotdbmica mediana, com exérese completa da lesdo, linfadenectomia
retroperitoneal e apendicectomia. Durante o procedimento, observou-se lesao
com crescimento expansivo, rechagando o célon direito e aderida aos vasos
gonadais e ao ureter direito, porém sem sinais de invasdo. No pds-operatorio, a
paciente evoluiu de forma satisfatoria, apresentando aceitagdo dietética
progressiva, presenca de flatos, auséncia de nauseas e boa cicatrizagdo da
ferida operatéria. Em razao da boa evolugéo clinica, recebeu alta hospitalar no
segundo dia pos-operatorio, com retorno ambulatorial previamente agendado.

O exame anatomopatolégico, associado ao painel de imuno-histoquimica,
evidenciou positividade para CD31, D2-40, desmina e actina de musculo liso na
parede de estruturas vasculares, o que favoreceu o diagndstico de
malformagao vascular linfatica (linfangioma). Importante ressaltar que nao
foram observados critérios de malignidade. O laudo recomendou correlagéo
clinico-radiolégica e seguimento ambulatorial. Até o momento, a paciente
permanece assintomatica e sem sinais de recidiva.

Concluséo:

O linfangioma retroperitoneal representa um diagndstico raro, porém relevante,
no contexto de massas abdominais em adultos jovens. Nesse cenario, a



ressecgdo cirurgica completa € considerada o padrdo ouro terapéutico,
sobretudo em casos de lesdes volumosas e sintomatica. Além disso, a imuno-
histoquimica desempenha um papel fundamental na definicdo diagndstica,
especialmente nos casos em que a caracterizagdo morfolégica se mostra

dificultosa.
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