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Introducdo: O diabetes mellitus ¢ uma condi¢cdo metabodlica cronica que atinge mais de 400
milhdes de pessoas no mundo, sendo responsavel por diversas complicagdes micro e
macrovasculares. A literatura cientifica tem apontado que hébitos de vida saudaveis podem nao
apenas melhorar o controle glicémico, como também prevenir a progressao do pré-diabetes para
o diabetes tipo 2 e reduzir a ocorréncia de complica¢des. Objetivo: Analisar a influéncia de
praticas de vida saudaveis no prognostico de pacientes com diabetes mellitus tipos 1 e 2.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura, conduzida segundo o protocolo
PRISMA. A pergunta norteadora foi: “Quais sdo os efeitos de um estilo de vida saudavel na
gestao e prognostico de pacientes com diabetes?”’. As buscas foram realizadas entre fevereiro e
marg¢o de 2024 nas bases PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e SciELO, utilizando os
descritores "diabetes", "healthy lifestyle", "physical activity" e "diet", combinados com o
operador booleano AND. Foram incluidos artigos publicados entre 2019 e 2024, nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, que abordassem diretamente a relagdo entre estilo de vida e
prognodstico do diabetes. Resultados: Foram identificados 1936 estudos, dos quais 13
atenderam aos critérios de elegibilidade. Os resultados apontaram que intervencdes baseadas
em dieta mediterranea, pratica regular de exercicios fisicos e educag¢do em satde foram eficazes
na reducao dos niveis de hemoglobina glicada (HbA1c), na melhora da qualidade de vida e na
redu¢do do uso de medicamentos em pacientes com diabetes tipo 2. No caso do diabetes tipo 1,
a pratica de atividade fisica associada ao controle nutricional contribuiu para maior estabilidade
glicémica e menor variabilidade da insulina. Em pré-diabéticos, a mudanca no estilo de vida
resultou em até 58% de redugdo na progressdo para diabetes tipo 2, superando a eficacia de
tratamentos com metformina. Conclusdo: A ado¢do de habitos saudaveis, com énfase na
pratica de atividade fisica regular e alimentacdo equilibrada, exerce impacto positivo no
controle do diabetes mellitus, sendo uma estratégia essencial para prevenir complicagdes e
melhorar o progndéstico de pacientes com diagndstico estabelecido ou em estado de risco.
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