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Introducdo: A expansdo dos cuidados paliativos no ambiente hospitalar tem sido
historicamente direcionada a pacientes com cancer avangado. No entanto, doengas cronicas nao
oncoldgicas, como insuficiéncia cardiaca, DPOC, deméncias ¢ doengas neurologicas
degenerativas, também cursam com sofrimento intenso, quadro progressivo e altas taxas de
mortalidade, exigindo igualmente uma abordagem paliativa. Apesar disso, aponta-se para uma
sub-representacao desses pacientes nos servigos especializados, revelando disparidades no
acesso. Objetivo: Comparar o perfil clinico e assistencial de pacientes oncologicos e ndo
oncoldgicos internados sob cuidados paliativos em hospitais gerais. Metodologia: Realizou-se
uma revisdo integrativa da literatura com buscas sistematicas nas bases SciELO, Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e PubMed, realizadas entre janeiro e marco de 2025. Foram utilizados
os descritores: “Cuidados Paliativos”, “Cancer”, “Doengas Cronicas” e “Internacao
Hospitalar”, bem como seus correspondentes em inglés, cruzados entre si com o operador
booleano AND e OR. Foram incluidos artigos publicados entre 2014 e 2024, em portugués,
inglés ou espanhol, que apresentassem dados comparativos entre pacientes oncoldgicos e ndo
oncologicos sob cuidados paliativos hospitalares. Resultados: Foram selecionados 8 artigos
que atendiam aos critérios de elegibilidade. A literatura revela que, embora pacientes com
doengas ndo oncoldgicas apresentem carga sintomdtica e risco de morte semelhantes aos
pacientes com cancer, eles sao menos frequentemente encaminhados para cuidados paliativos,
recebem esse suporte mais tardiamente e permanecem um menor periodo de tempo internados
em unidades especializadas. Os estudos mostraram que doengas cardiovasculares e
neurologicas foram os principais diagndsticos ndo oncologicos, associados a sintomas como
dispneia, fadiga intensa e confusdo mental. J& os pacientes oncoldgicos apresentavam maior
prevaléncia de dor intensa e necessidade de analgesia complexa. Foi observada maior
frequéncia de decisdes terapéuticas antecipadas, como limitagcdo de suporte invasivo, no grupo
com cancer. Em contrapartida, os pacientes nao oncologicos foram mais submetidos a
intervengdes flteis e prolongamentos desnecessarios da internacdo. Conclusio: Parece haver
uma desigualdade no acesso e na qualidade dos cuidados paliativos hospitalares entre pacientes
oncologicos e ndo oncologicos. O reconhecimento tardio das necessidades dos pacientes com
doencas cronicas nao malignas compromete a eficicia das intervengdes paliativas e contribui
para desfechos desfavoraveis. Isso, por sua vez, reforca a urgéncia de estratégias que ampliem
a equidade na indicagdo e oferta de cuidados paliativos.
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