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Introducio: O edema 6sseo € caracterizado como uma inflamagao que ocorre dentro do
0ss0, devido a um aumento de liquido no espaco extracelular, podendo ser resultado de
doencas degenerativas, lesdes esportivas sobrecarga ou por trauma. A fisioterapia ¢
fundamental tanto na reabilitacdo, quanto na analgesia, reforco musculat e redugdo da
inflamacdo. Justifica-se pela escassez de relatos clinicos sobre reabilitagdo de edemas
pés traumaticas na regido do joelho, sendo relevante por relatar a efetividade de um
protocolo fisioterapéutico aplicado a longo prazo. Objetivo: Relatar a evolugao do
paciente em poés cirurgia de tibia. Método: Este estudo trata-se de um relato de caso, a
amostra foi realizada em um paciente do sexo masculino de 23 anos, diagnosticado com
edema Osseo na tibia proximal e no polo inferior da patela direta, sendo submetido a
procedimento cirurgico em dezembro de 2024. Os atendimentos foram realizados na
Clinica Escola Uninta, localizada no bairro Madalenas na cidade de Itapipoca. Foram
realizadas 14 sessoes, com 2 sessdes por semana durante um periodo de 7 semanas. Os
recursos utilizados foram a Eletro Estimulagdo Transcutinea (Tens), Ultrassom
Terapéutico, Laser de baixa de intensidade, disco de propriocepgdo, bozu, cones,
theraband e caneleira. Foi realizado a goniometria de joelho medindo a amplitude de
movimento para identificar possiveis limitagdes, os resultados foram flexao 85% (n=120)
e na extensao 78% (n=110) de amplitude de movimento. Resultados: As consultas
aplicadas incluiram a utilizagao de dispositivos eletrotermofototerapéuticos como o Tens
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progressiva da forca muscular e de mobilidade. A goniometria foi realizada novamente
na ultima sessdo resultando no ganho de 95% (n=134) na flex@o e extensdo de joelho. A
rigidez articular foi controlada com a combina¢ao da mobilizacao articular e exercicios
de fortalecimento muscular. Houve avangos significativos na realizacao de atividade de
vida didria como flexionar e estender a perna sem relatar a dor no joelho. Conclusao:
Conclui-se que a experiéncia relatada evidéncia a importdncia da fisioterapia na
reabilitagdo de pacientes em pds operatorio ou com alguma limitagdo. Devido ao seu
progresso significativo o paciente recebeu alta, podendo ser indicado a musculagdo com
baixa carga para ganhar massa muscular, mobilidade e flexibilidade seguindo as
orientacdes fisioterapéuticas, isto que o mesmo se mostra ser ativo € com vontade de
mudar seus hdabitos. Portanto a fisioterapia esta sendo funcional e melhorando
significativa sua qualidade de vida.
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