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A disfuncdo temporomandibular (DTM) é uma condicdo de dor orofacial
frequentemente associada a varias comorbidades. Embora sua etiologia seja
multifatorial, fatores hormonais tém sido destacados como moduladores da dor
e da resposta inflamatéria nas DTM, especialmente em mulheres, que
apresentam maior prevaléncia dessa condicéao.

Pesquisas indicam que os niveis de estrogénio, progesterona e outros
hormdnios sexuais desempenham um papel importante na modulagao da dor e
na fisiologia da articulagao temporomandibular (ATM). A maior prevaléncia de
DTM em mulheres entre 20 e 40 anos sugere uma possivel ligagdo com os
ciclos hormonais. O estrogénio, por exemplo, possui receptores na ATM e nos
musculos associados, influenciando a resposta inflamatéria, sensibilidade a dor
e regeneragdo tecidual. Variacbes hormonais durante o ciclo menstrual,
gestacao, uso de contraceptivos orais e menopausa afetam a percepg¢ao da dor
e a intensidade dos sintomas de DTM. Mulheres na fase lutea tendem a relatar



maior dor, sugerindo que flutuagbes hormonais impactam diretamente os
mecanismos de nocicepgao. Além disso, o desequilibrio entre estrogénio e
progesterona pode prejudicar o controle muscular e a fungao articular. Embora
muitos estudos mostrem correlagdes significativas, as evidéncias clinicas ainda
sdo limitadas e, em alguns casos, contraditérias, enfatizando a necessidade de
mais pesquisas longitudinais e padronizadas.

A relagao entre hormdnios e DTM é complexa, mas significativa. Ignorar essa
conexao pode prejudicar abordagens terapéuticas eficazes, especialmente em
mulheres. A compreensao dessa interacdo pode contribuir para diagnosticos
mais precisos e estratégias de tratamento integradas, destacando a
importancia de considerar fatores hormonais na pratica clinica multidisciplinar
voltada para disfun¢gdes temporomandibulares e dores orofaciais.
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